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聞いた言葉で心がつくられる  話した言葉で未来がつくられる 

早いもので 4 月 7 日から始まった 1 学期も今日が 71 日目、最後の日となりました。明日からみんなが楽し

みにしている夏休みのスタートです。 

 さて 6月のことですが、6年生が、国語の時間に各委員会で課題を解決するための提案書を作成しました。

代表委員会のみなさんは、学校の課題とその原因を校長に取材に来ました。私は、課題は喧嘩などのトラブルが

たくさんあること、原因は、TV 番組や動画などの影響で正しい言葉を使ったコミュニケーションができていない

ことと答えました。代表委員会のみなさんは、メモを取りながらしっかり聞いてくれました。そしてこの難しい課題

に対して、具体的な提案書を作成してくれました。ありがとうございます。 

夏休みに入る直前の今改めて「言葉」の大切さについて伝えたいと思い

ます。令和 4年度学校だより№2 で少しお伝えしましたが、人気テレビ番組

「開運！なんでも鑑定団」の鑑定士の1人としてもおなじみである北原照久

さんの「元気になる魔法の言葉」から次の言葉を紹介します。 

 

   

食べたもので体がつくられる 

聞いた言葉で心がつくられる 

話した言葉で未来がつくられる 
 

 

私たちの体をつくるのは食事からの栄養です。同じように私たちの心をつくるのは周りの人の言葉だという意

味です。失敗したときに「がんばれ」「応援しているよ」「大丈夫だよ」と声をかけられると元気になります。言葉は

心の栄養になります。私たちは小さいときから、家族や友達、先生からたくさんの言葉で話しかけられてきました。

その言葉が心を作り、育ててきたのです。反対に自分の言葉が相手の心をつくっている、そんな思いで言葉を

大切に使ってほしいのです。 

また私たちは言葉を使って考えます。考えた結果として行動します。プラスの言葉を使って考えるとプラスの

行動になり、マイナスの言葉を使って考えるとマイナスの行動となります。プラスの言葉を使うようにし、もしマイ

ナスの言葉を言ってしまったらすぐにプラスの言葉に言いかえるようにしたいものです。この言葉は、行動がよく

なることでよい未来につながると教えてくれています。 

これから長い夏休みに入りますが、保護者の皆様には、ぜひ子どもたちと会話する時間をとっていただきたい

と思います。きっと家族の方々からの言葉が児童の心の栄養となりさらに成長し、プラスの言葉を児童が話すこ

とで、2 学期からの行動のよい変化につながることでしょう。お忙しい中ですが、家族の会話についてぜひご理



解とご協力をお願いしたいと思います。 

 

                             ～お願い～ 

＊児童の新型コロナの感染が判明した場合には休日や学校閉庁日であっても学校へ連絡をお願いします。

理由は、児童の感染状況については、流行期の措置について判断する上で、学校や市教育委員会が把握して

おく必要があるからです。 

２２－０８３６ にかけると学校長に転送されます。ケガや入院、事故等の報告も同様です。ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。  

学校長   

ＰＴＡプール開放について 
 今年度もＰＴＡのプールの開放を行います。7 月２４日～８月４日（土日は除く）の二週間の開放とな

ります。昨年同様に小プールでの混雑をできるかぎり避けるために、使用できる学年を以下のように指

定して開放することにしました。また、天候や各種感染症の状況により、開放を中止する場合もありま

す。あらかじめご了承ください。   

また例年通り、プールの監視当番は１・２年保護者の皆様にお願いしております。何卒、よろしくお

願いいたします。 

 

令和 5年度ＰＴＡプール開放スケジュール 

 

※雨天・低温・各種警報等発令の場合など、プール開放を中止とする場合があります。中止の場合は 

Tetoru メール、学校メールにてお知らせいたします。 

※監視当番の人数が欠席等で規定数（５名）に満たない場合は、安全の観点から開放は中止とします。 

※緊急時に備え、監視当番（１・２年生保護者）で役割分担を行います。 

①心肺蘇生２名 ②ＡＥＤ１名 ③１１９番通報１名 ④職員室への伝令１名 ⑤児童管理３名 

 

のまりんさんのお話会 
６月２８日（水）の２・３限目に、毎年恒例になっているのまりん

さんによるお話会がありました。お話会は、２限目に３年生、３限目

に４年生が参加しました。ふだんはおだやかでひかえめな話し口です

が、ひとたび紙芝居が始まると臨場感あふれる語り口調にかわりま

す。いつものように迫力と楽しさにあふれたすばらしいお話会になり

ました。 

 

 １３：３０～１４：３０ １４：３０～１５：３０ 

曜日 小プール 大プール 小プール 大プール 

月 １・２年 ４・５・６年 １・３年 ４・５・６年 

火 １・２年 ４・５・６年 ２・３年 ４・５・６年 

水 １・３年 ４・５・６年 ２・３年 ４・５・６年 

木 １・２年 ４・５・６年 １・３年 ４・５・６年 

金 １・２年 ４・５・６年 ２・３年 ４・５・６年 

迫力いっぱいの声に圧倒されます 



登校日のお知らせ 
☆夏休み期間中の登校日は、制服・ランドセルで登校します。 

○補充学習・水泳練習の日（該当児童のみ）  

７月２４日（月）、２５日（火）、２６日（水） 

○全校登校日  ８月 ４日（金）   

○学年登校日  ８月１０日（木）６年 なのはな      

        ８月２２日（火）１年 ４年 ５年 さくら 

        ８月２５日（金）２年 ３年  

※ 内履きズックを忘れずに持ってきてください。 

※ 補充学習の日の児童玄関開錠時刻 → ８時頃 

  全校登校日、学年登校日の児童玄関開錠時刻 → ７時３０分頃   

※ 水泳教室は体操服で登校します。プールカードを忘れずに持ってきてください。 

ＰＴＡ心肺蘇生法講習会 

 ７月１４日（金）にＰＴＡ心肺蘇生法講習会を実施しました。はじめに、輪島消防署の署員の方から

心肺蘇生やＡＥＤの使用方法についてご説明いただき、その後で実技演習をしました。実際に体験する

ことで心肺蘇生の方法や注意点などについて理解を深めること

ができました。 

 事故等により心臓や呼吸が止まった場合、心肺蘇生やＡＥＤ

の使用、迅速な応援要請が、生存率や社会復帰率を高めると言

われています。河井小学校でも万一に備え、水泳指導の際には

プールにＡＥＤを準備し、トランシーバーで校舎内とすぐに連

絡がとれるような体制をとっております。今後も危機管理に努

めながら、児童の指導に当たっていきます。ご指導いただきま

した輪島消防署の皆様、ご参加いただきました保護者の皆様、

ありがとうございました。 

 

第39回 石川県小学生陸上競技大会 
 ７月１７日（月）に石川県西部緑地公園陸上競技場にて

小学生陸上競技大会が行われました。河井小学校チームと

して、また輪島ジュニア陸上クラブとしてたくさんの河井

っ子が参加し、すばらしい活躍を見せてくれました。当日

はたいへん暑い日になりましたが、子どもたちはそれに負

けないぐらい熱くがんばりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

土曜日曜および学校閉庁日の連絡体制ついて 
 輪島市の小中学校では、今年度も教育委員会の指示により８月１１日（金）～１

７日（木）まで学校閉庁日となります。 

先に述べましたように、土日や学校閉庁期間に緊急を要する連絡がある場合は、

河井小学校の方に電話をしていただければ、学校長に電話が転送されることになっ

ております。ご承知おきください。 

土日および学校閉庁期間連絡先  河井小学校 ２２－０８３６（学校長に転送） 

おとなとこどもの救命法は対応が少し違います 

猛暑の中でしたが、みんながんばりました 



夏休み期間の行事予定 

【9 月主な行事予定】  16(土) 運動会（予備日 18 日）   9/19(火) 運動会の振替休業日       

日 曜 行 事 水泳関係 

２１ 金 通知表渡し  

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 補充学習（８：３０～）プール開放開始（８/4 まで） 
水泳教室（９：５０～１１：３０） 
プール開放（１３：３０～１５：３０） 

２５ 火 補充学習（８：３０～） 
水泳教室（９：５０～１１：３０） 
プール開放（１３：３０～１５：３０） 

２６ 水 補充学習（８：３０～） 
水泳教室（９：５０～１１：３０） 

プール開放（１３：３０～１５：３０） 

２７ 木  プール開放（１３：３０～１５：３０） 

２８ 金  プール開放（１３：３０～１５：３０） 

２９ 土 資源物回収(８：００～) ※６年生児童８：１５集合  

３０ 日 ノーメディアデー  

３１ 月  プール開放（１３：３０～１５：３０） 

１ 火  プール開放（１３：３０～１５：３０） 

２ 水  プール開放（１３：３０～１５：３０） 

３ 木    プール開放（１３：３０～１５：３０） 

４ 金 
全校登校日（11:30 下校） 

６年ＰＴＡ親子ふれあい活動（14:00～） 
プール開放（１３：３０～１５：３０） 

５ 土   

６ 日   

７ 月  

８ 火  

９ 水  

１０ 木 ６・なのはな学年登校日 

１１ 金 山の日 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 学校閉庁日 

１５ 火 学校閉庁日 

１６ 水 学校閉庁日        

１７ 木 学校閉庁日 

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日 ノーメディアデー 

２１ 月  

２２ 火 １・４・５・さくら学年登校日 

２３ 水  

２４ 木  

２５ 金 ２・３学年登校日 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水 
始業式 給食開始 児童委員会（５限）下校時刻 １～３年１３：１５  

４～６年１４：３０ ノーメディアデー 

３１ 木 朝掃除  ＰＴＡ役員会（19:00） 

７月 24・25・26 日の３日間、補充学習と水泳練習を行います。該当者は担任

からお知らせがあります。児童玄関の開錠時刻は８時頃になります。 

プール開放 

期間中(7/24～8/4)、1・２年生の保護者の皆様に

は、監視当番にご協力いただき、ありがとうござい

ます。よろしくお願いいたします。 

袖ヶ浜海水浴場の遊泳可否標識 

7/21～8/10 の間、袖ヶ浜海水浴場の遊泳可否を旗の

色でお知らせします。 

青＝可、黄＝注意、赤＝禁止 

平日の9:30から16:00頃まで児童玄関側の校門付近

に掲揚します。休日は掲揚しません。海水浴の際の参

考にしてください。なお、琴ヶ浜は遊泳不可です。 

全校登校日・学年登校日 

 全校登校日と学年登校日は、いつも通りの登校となり

ます。児童玄関の開錠時刻は７時３０分です 


