
 

                                

 

                                      

                                                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

けがの防止
ぼ う し

に努
つ と

めよう 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。2学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

など、みなさんが楽
たの

しみにしている行事
ぎ ょ う じ

が

たくさんあります。これらの行事
ぎ ょ う じ

を楽
たの

しむために、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、ケガや病気
びょ う き

に気
き

をつけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

Ｒ７．９．１ 

輪島地区６小学校 

Ｎｏ.６ ほけんしつ 

【保護者の皆様へ】   
これから運動会練習が始まります。９月も先月に引き続き、気温の高い日が

続くことが予想されます。熱中症を予防するため、運動会練習の期間中は、 

必ず水筒とタオルを毎日お子様に持たせてください。お願い致します。 

 

 

朝
あさ

１０分
ふん

はやく 

起
お

きてみる 

朝
あさ

あわてないよう 

前
ぜん

日
じつ

に準備
じゅんび

しておく 

 

朝
あさ

ごはんの後
あと

は 

便座
べ ん ざ

に座
すわ

ってみる 

すいみんは大事
だ い じ

 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに！ 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 

取
と

り戻
もど

すために、次
つぎ

のことをやってみましょう。 

生活
せいかつ

カレンダー始
はじ

まります！ 
 

９月８日(月)～１２日(金)、  

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る生活
せいかつ

カレンダー

をクロムブックで実施
じ っ し

します。 
 

【調
し ら

べる項目
こ う も く

】 

〇早
はや

ね早
はや

起
お

き 

〇朝
あさ

ごはん 

〇朝
あさ

夜
よる

の歯
は

みがき 

〇メディアを使
つか

った時間
じ か ん

 

〇学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 
 

生活
せいかつ

カレンダーに向
む

けて 

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

そう！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

で 

お話
はなし

聞
き

かせ

てください。 


