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3 火

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

2 月
菜っ葉
ごはん

牛
乳

鶏肉と蓮根の甘辛炒め 牛乳、とり肉、あつあ
げ、さつまあげ、こん
ぶ

米、でんぷん、油、さと
う、さといも

青菜、しょうが、れんこん、ピーマ
ン、にんじん、たまねぎ、干しいた
け、だいこん

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

4 水 ごはん
牛
乳

焼きしゅうまい
牛乳、ポークシューマ
イ、ぶた肉

米、さとう、ごま油、
油、でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、ザー
サイ、しょうが、たまねぎ、干しい
たけ、たけのこ、白菜、チンゲンサ
イ

ザーサイ漬け

八宝菜

5 木 ごはん
牛
乳

豚肉のトマトソースマリネ
牛乳、ぶた肉、ベーコ
ン

米、さとう、じゃがい
も、バター

たまねぎ、トマト、りんご、ピーマ
ン、パセリ、にんじん、だいこん、
キャベツ

こふき芋

ペイザンヌスープ

6 金 ごはん
牛
乳

カレイのカレーあげ
牛乳、かれい、うすあ
げ、みそ

米、でんぷん、油、さと
う、ごまドレッシング、
すりごま

しょうが、ごぼう、にんじん、きゅ
うり、キャベツ、小松菜、たまね
ぎ、えのき、ねぎ

ごぼうサラダ

みそ汁

9 月 ごはん
牛
乳

豚肉のかりん揚げ 牛乳、ぶた肉、おか
ら、ひじき、うすあ
げ、白身魚と豆乳の団
子

米、でんぷん、油、さと
う、水あめ、白ごま、ご
ま油

にんじん、ねぎ、枝豆、たまねぎ、
えのき、ほうれん草

うの花のいり煮

白身魚と豆腐団子のすまし汁

10 火 ごはん
牛
乳

さばのみそ煮
牛乳、さば、みそ、も
めんどうふ

米、さとう、さつまい
も、マヨネーズ、ごま油

ねぎ、しょうが、きゅうり、たまね
ぎ、だいこん、にんじん、白菜

さつまいもサラダ

けんちん汁

11 水 ごはん
牛
乳

野菜のチヂミ
牛乳、あつあげ、ぶた
肉

米、さとう、ごま油、
油、でんぷん

やさいチヂミ、もやし、きゅうり、
にんじん、しょうが、にんにく、ね
ぎ、白菜、たまねぎ、たけのこ、干
しいたけ

ナムル

厚あげの中華煮

12 木 ごはん
牛
乳

鶏肉のねぎソース 牛乳、とり肉、こん
ぶ、かまぼこ、ぶた
肉、たまご

米、でんぷん、油、さと
う、ごま油、白ごま、く
るまふ

ねぎ、しょうが、にんにく、にんじ
ん、きりぼし大根、たまねぎ、えの
き、小松菜

昆布の炒め煮

卵とじ

13 金
麦

ごはん
牛
乳

カレーライス
牛乳、とり肉、チー
ズ、だいず、ハム

米、麦、油、じゃがい
も、こむぎこ、バター、
カレールー、さとう、オ
リーブ油

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、りんご、キャベツ、きゅう
り

ビーンズサラダ

 

16 月
ミルク
ロール

牛
乳

ハンバーグケチャップソース
牛乳、ハンバーグ、と
り肉、生クリーム

ミルクロールパン、デミ
グラスソース、さとう、
油、さつまいも、こむぎ
こ、バター

たまねぎ、トマト、キャベツ、にん
じん、しめじ、ブロッコリー

キャベツソテー

さつまいものシチュー

17 火 ごはん
牛
乳

チャプチェ 牛乳、ぶた肉、もめん
どうふ、わかめ、ヨー
グルト

米、ごま油、はるさめ、
さとう、白ごま

しょうが、にんにく、たけのこ、干
しいたけ、たまねぎ、キムチ、に
ら、にんじん、もやし、ねぎ

とうふとわかめのスープ

ヨーグルト

18 水 ごはん
牛
乳

ふくらぎのたつたあげ
牛乳、ふくらぎ、ぶた
ひき肉、あつあげ

米、でんぷん、油、さと
う、すりごま、さといも

しょうが、にんにく、小松菜、キャ
ベツ、にんじん、だいこん、さやい
んげん

ごまあえ

里芋と大根のそぼろ煮

にんじん、さやいんげん、干しいた
け、ごぼう、白菜、ねぎ

大豆とひじきのいり煮

煮込みうどん

19 木 ピラフ
牛
乳

フライドチキン
牛乳、ウインナー、と
り肉、かまぼこ

米、バター、油、こむぎ
こ、でんぷん

赤ピーマン、たまねぎ、ピーマン、
にんじん、とうもろこし、えのき、
チンゲンサイ、ねぎ

コーンスープ

23 月

20 金 ごはん
牛
乳

彩り野菜のたまごやき 牛乳、たまご焼き、ひ
じき、だいず、うすあ
げ、とり肉

米、さとう、ごま油、う
どん

24 火 ごはん
牛
乳

鶏肉の石垣ごまみそ焼き
牛乳、とり肉、みそ、
牛肉、やきどうふ

米、さとう、白ごま、黒
ごま、くるまふ

しょうが、きりぼし大根、にんじ
ん、ほうれん草、えのき、白菜、ね
ぎ

おひたし

能登牛のすきやき煮

牛
乳

いなり丼 牛乳、ぶた肉、うすあ
げ、大豆、しらす干
し、あおのり、もめん
どうふ、みそ

米、さとう、でんぷん、
油、じゃがいも

にんじん、たけのこ、たまねぎ、だ
いこん、ごぼう、なめこ、ねぎ

揚げ大豆とじゃがいもの磯がらめ

根菜のみそ汁

25 水 ごはん
牛
乳

白身魚の甘酢あんからめ
牛乳、ホキ、ぶたひき
肉

米、油、さとう、ごま
油、でんぷん、ねりご
ま、中華めん

しょうが、たまねぎ、にんじん、た
けのこ、ピーマン、にんにく、干し
いたけ、もやし、チンゲンサイ、ね
ぎ、みかん

タンタンめん

みかん

                       　１１ 月　学 校 給 食 献 立 表

30 月
麦

ごはん
牛
乳

ポークハヤシ
牛乳、ぶた肉、ヨーグ
ルト

米、麦、油、じゃがい
も、バター、こむぎこ、
デミグラスソース、さと
う、ナタデココ

にんにく、たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム、トマト、みかん、
パイン、もも

フルーツヨーグルト

 

27 金 ごはん
牛
乳

鮭のムニエル

牛乳、さけ、とり肉
米、こむぎこ、バター、
さとう、オリーブ油、
じゃがいも、カレールー

レモン、キャベツ、ブロッコリー、
とうもろこし、にんじん、たまね
ぎ、しめじ、さやいんげん

野菜サラダ

カレースープ煮

26 木 ごはん

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

文化の日

勤労感謝の日


