
令和３年 川北中学校

1食当たり栄養価
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牛乳、わかめ、大豆、
かえりぼし、とりひき
肉、あつあげ

米、でんぷん、油、白
ごま、さとう、水あめ

にんじん、とうもろこし、枝豆、
しょうが、干しいたけ、だいこ
ん、さやいんげん

大根のそぼろ煮

 

牛乳、とり肉、ウイン
ナー

米、天ぷら粉、パン
粉、油、さとう

きゅうり、キャベツ、にんじん、
しそ、たまねぎ、えのき、だいこ
ん

ゆかりあえ

ウインナースープ

牛乳、牛肉、生クリー
ム、するめいか

米、麦、じゃがいも、
こむぎこ、バター、デ
ミグラスソース、さと
う、オリーブ油、油

たまねぎ、にんじん、セロリー、
しめじ、にんにく、トマト、パセ
リ、キャベツ、きゅうり、レモン

いかのサラダ

 

28 木 ごはん
牛
乳

チキンかつ

27 水
むぎ

ごはん
牛
乳

ビーフストロガノフ

29 金
わかめ
ごはん

牛
乳

大豆と小魚のごまからめ

26 火 ごはん
牛
乳

さばのごま焼き
牛乳、さば、みそ、
ベーコン、とり肉、や
きどうふ

米、さとう、白ごま、
ごま油、でんぷん、す
だれ麩

しょうが、れんこん、赤ピーマ
ン、ピーマン、にんじん、干しい
たけ、白菜、たけのこ、ほうれん
草

れんこんきんぴら

丸いも入り治部煮風

25 月 ごはん
牛
乳

豚肉のいちじくみそソース
牛乳、ぶた肉、みそ、
ツナ、のり、きぬどう
ふ、たまご

米、いちじくジャム、
さとう、でんぷん、す
りごま、ワンタン、タ
ルト

小松菜、キャベツ、にんじん、し
めじ、レモン、えのき、白菜、チ
ンゲンサイ

こまつなツナののりごまポンサラダ

ふわとろ卵のワンタンスープ

22 金
むぎ

ごはん
牛
乳

カレーライス

牛乳、ぶた肉、チーズ

米、麦、油、じゃがい
も、こむぎこ、バ
ター、カレールー、ゼ
リー、さとう

しょうが、にんにく、たまねぎ、
にんじん、パイン、みかん、も
も、バナナ

ふるふるゼリー

 

21 木 ごはん
牛
乳

石川県産ハタハタの天ぷら

牛乳、ハタハタ天ぷ
ら、うすあげ

米、油、うどん、でん
ぷん

源助大根沢庵漬け、キャベツ、
きゅうり、にんじん、干しいた
け、たけのこ、ねぎ、しょうが、
ほうれん草

源助大根の即席漬け

あんかけうどん

20 水 ごはん
牛
乳

鶏肉のハニーマスタード焼き

牛乳、とり肉、ベーコ
ン

米、はちみつ、オリー
ブ油、さとう、バ
ター、こむぎこ

ブロッコリー、キャベツ、とうも
ろこし、にんじん、白菜、たまね
ぎ、しめじ

ブロッコリーサラダ

白菜のミルクスープ

19 火 ごはん
牛
乳

白身魚と大豆のチリソース
牛乳、大豆、ホキ、ぶ
た肉、きぬどうふ、わ
かめ

米、でんぷん、油、さ
とう

ねぎ、にんにく、しょうが、たま
ねぎ、にんじん、ピーマン、まい
たけ

まいたけとわかめのスープ

 

18 月
ミルク
コッペ
パン

牛
乳

いちごジャム

ABCマカロニスープ

牛乳、ベーコン、チー
ズ、とり肉

ミルクコッペパン、い
ちごジャム、油、じゃ
がいも、マカロニ

たまねぎ、パセリ、小松菜、とう
もろこし、しめじ、にんじん、
キャベツ

ピザチーズポテト焼き

小松菜ソテー

15 金
さくら
ごはん

牛
乳

たまごのせツナそぼろごはん

牛乳、ツナ、ひじき、
たまご、とり肉、みそ

米、さとう、油、バ
ター、白ごま、ごま
油、豆乳デザート

にんじん、しょうが、枝豆、白
菜、えのき、ごぼう、ねぎ、にん
にく

とり野菜汁

豆乳ココアプリン

14 木 ごはん
牛
乳

鮭の塩こうじ焼き

牛乳、さけ、あつあ
げ、こんぶ

米、さとう、すりご
ま、さといも

小松菜、キャベツ、にんじん、だ
いこん

ごまあえ

おでん

牛乳、とり肉、うすあ
げ、かまぼこ

米、でんぷん、油、さ
とう、白ごま、もち

しょうが、にんじん、だいこん、
えのき、白菜、ほうれん草、ねぎ

炒めなます

白玉雑煮

13 水 ごはん
牛
乳

春巻き

12 火 ごはん
牛
乳

鶏肉のたつた揚げ

牛乳、はるまき、ぶた
ひき肉、きぬどうふ

米、油、さとう、ごま
油、でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、に
んにく、しょうが、たまねぎ、た
けのこ、干しいたけ、ねぎ

ナムル

麻婆豆腐

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる
黄の食品

熱や力になる
緑の食品

体の調子を整える

１ 月　学 校 給 食 献 立 表

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

※ ２５日は川北中学校技術家庭部の生徒が考えた献立です。

給食週間

生徒献立

応援献立


