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　　　　　　　　　４ 月　学 校 給 食 献 立 表

米粉のいちごクレープ

牛乳、とり肉、ベー
コン、わかめ

米、でんぷん、油、さ
とう、ワンタン

もやし、にら、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、ねぎ

もやしニラ炒め
ワンタンスープ30 金 ごはん

牛
乳

鶏のからあげ甘酢あん

29 木

28 水
ゆかり
ごはん

牛
乳

大豆と小魚のごまからめ
牛乳、大豆、かえり
ぼし、とり肉、こう
やどうふ、たまご

米、でんぷん、油、白
ごま、さとう、水あめ

しそ、にんじん、とうもろこし、枝
豆、たまねぎ、ねぎ、干しいたけ、
糸みつば

みつばと高野豆腐の卵とじ
 

27 火 ごはん
牛
乳

さばのごま照り焼き
牛乳、さば、ハム、
ぶた肉、やきどうふ

米、さとう、白ごま、
でんぷん、じゃがい
も、マヨネーズ、くる
まふ

にんじん、きゅうり、えのき、白
菜、ねぎ

ポテトサラダ
すき焼き風煮

26 月
さくら
ごはん

牛
乳

たけのこそぼろ丼
牛乳、とりひき肉、
こんぶ、もめんどう
ふ、うすあげ、みそ

米、さとう、油、白ご
ま、ごま油

たまねぎ、たけのこ、にんじん、枝
豆、キャベツ、きゅうり、小松菜、
だいこん、ねぎ

キャベツの甘酢づけ
みそけんちん汁

23 金 ごはん
牛
乳

だし巻き卵 牛乳、だし巻き卵、
のり、ぶた肉、うす
あげ、みそ、ヨーグ
ルト

米、さとう、うどん、
すりごま、ねりごま

にんじん、小松菜、白菜、たまね
ぎ、だいこん、干しいたけ、ねぎ

磯香和え
ごまみそうどん

22 木 ごはん
牛
乳

あじのしょうがだれ
牛乳、あじ、ひじ
き、うすあげ、とり
肉、みそ

米、でんぷん、油、さ
とう、水あめ、ごま
油、さつまいも

しょうが、にんじん、れんこん、枝
豆、白菜、だいこん、ねぎ

ひじきの炒め煮
さつま汁

21 水
麦

ごはん
牛
乳

カレーライス
牛乳、ぶた肉、チー
ズ

米、麦、油、じゃがい
も、こむぎこ、バ
ター、カレールー、さ
とう

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、みかん、パイン、もも、バ
ナナ

フルーツあえ
 

20 火 ごはん
牛
乳

ホイコーロー
牛乳、ぶた肉、かま
ぼこ、きぬどうふ

米、油、でんぷん、ご
ま油

しょうが、にんにく、干しいたけ、
にんじん、キャベツ、ピーマン、ミ
ニトマト、たまねぎ、とうもろこ
し、えのき、チンゲンサイ、ねぎ

ミニトマト
中華コーンスープ

19 月
ミルク
ロール

牛
乳

ヒレカツ
牛乳、ぶたヒレか
つ、ベーコン、とり
肉

ミルクロールパン、
油、スパゲッティ、オ
リーブ油、さとう

たまねぎ、ピーマン、にんにく、ト
マト、にんじん、かぶ、キャベツ、
しめじ

スパゲティーソテー
かぶのスープ

16 金 ごはん
牛
乳

鮭の塩こうじ焼き 牛乳、さけ、大豆、
こんぶ、さつまあ
げ、ぶた肉、あつあ
げ、みそ

米、さとう
たけのこ、にんじん、さやいんげ
ん、だいこん、白菜、ねぎ

大豆の五目煮
めった汁

15 木 ごはん
牛
乳

焼きギョーザ
牛乳、ギョーザ、ぶ
たひき肉、きぬどう
ふ

米、さとう、ごま油、
油、でんぷん

きりぼし大根、にんじん、小松菜、
にんにく、しょうが、たまねぎ、た
けのこ、干しいたけ、ねぎ

切干大根の中華あえ
麻婆豆腐

14 水 ごはん
牛
乳

白身魚フライ

牛乳、白身魚フラ
イ、とり肉

米、油、さとう、ごま
ドレッシング、すりご
ま、押し麦、じゃがい
も、デミグラスソース

れんこん、にんじん、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、トマト

れんこんのごまサラダ
押し麦のミネストローネ

13 火 ごはん
牛
乳

ハンバーグたまねぎソース
牛乳、ハンバーグ、
ベーコン

米、さとう、でんぷ
ん、オリーブ油

しょうが、たまねぎ、にんにく、
キャベツ、きゅうり、とうもろこ
し、にんじん、えのき、白菜、パセ
リ

野菜サラダ
白菜のコンソメスープ

12 月 ごはん
牛
乳

鶏のからあげ
牛乳、とり肉、うす
あげ、わかめ、みそ

米、でんぷん、油、さ
とう、じゃがいも、ゼ
リー

しょうが、小松菜、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、ねぎ

おひたし
みそ汁

9 金 ごはん
牛
乳

ハタハタのから揚げ
牛乳、ハタハタから
あげ、ハム、とりひ
き肉、あつあげ

米、油、さとう、オ
リーブ油、じゃがい
も、でんぷん

キャベツ、きゅうり、にんじん、レ
モン、しょうが、干しいたけ、だい
こん、たまねぎ、さやいんげん

キャベツとハムのレモンサラダ
野菜のそぼろ煮

8 木 ごはん
牛
乳

照り焼きチキン
牛乳、とり肉、ベー
コン、生クリーム

米、さとう、でんぷ
ん、オリーブ油、じゃ
がいも、米粉

しょうが、小松菜、たまねぎ、とう
もろこし、にんじん、パセリ

青菜のソテー
じゃがいものミルクスープ

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

7 水
すし

ごはん
牛
乳

ちらしずし
牛乳、うすあげ、ツ
ナ、きぬどうふ、ふ
かし

米、さとう、白ごま、
ドレッシング、いちご
クレープ

かんぴょう、にんじん、干しいた
け、たけのこ、れんこん、枝豆、ブ
ロッコリー、キャベツ、たまねぎ、
えのき、小松菜、ねぎ

ブロッコリーとツナのサラダ
すまし汁

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

町内４校（小学校３校、中学校１校）で、基本的に同じ献立を提供しています。

各学校の給食室から、できたての給食が提供されます。

ごはんは、川北産のコシヒカリを給食室で炊いています。

今年度も調理員一同、子どもたちのために愛情を込めて給食作りに励みます。

◎ 川北町の学校給食 ◎

昭和の日


