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30 水 ごはん
牛
乳

ハンバーグ　和風ソース
牛乳、ハンバーグ、
とり肉、

米、油、さとう、ごま
ドレッシング、じゃが
いも、カレールー、

しょうが、にんにく、とうもろこし、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、セロリー、たまね
ぎ、

コーンサラダ
スープカレー

29 火 ごはん
牛
乳

酢鶏
牛乳、ぶた肉、ベー
コン、きぬどうふ、

米、でんぷん、油、さ
とう、

しょうが、ピーマン、にんじん、たまねぎ、
たけのこ、干しいたけ、チンゲンサイ、ね
ぎ、

中華スープ
 

28 月 ごはん
牛
乳

ちくわのいそべ揚げ
牛乳、ちくわ、あお
のり、ぶた肉、うす
あげ、

米、天ぷら粉、油、オ
リーブ油、さとう、う
どん、

キャベツ、きゅうり、にんじん、レモン、干
しいたけ、たまねぎ、ねぎ、

キャベツレモンの和え
肉うどん

25 金 ごはん
牛
乳

出し巻き玉子 牛乳、だし巻き卵、
ひじき、さつまあ
げ、ぶた肉、うすあ
げ、みそ、

米、ごま油、さとう、
白ごま、さつまいも、

ごぼう、枝豆、だいこん、にんじん、ねぎ、
ひじきの炒め煮
豚汁

24 木 ごはん
牛
乳

春巻き
牛乳、はるまき、き
ぬどうふ、かまぼ
こ、わかめ、

ごはん、油、さとう、
ごま油、

もやし、にんじん、きゅうり、たまねぎ、え
のき、ねぎ、

ナムル
わかめスープ

　　　　　　　　6　月　学 校 給 食 献 立 表

牛乳、あかうお、み
そ、ぶたひき肉、あ
つあげ、

米、すりごま、さと
う、油、でんぷん、

しょうが、キャベツ、にんじん、小松菜、白
菜、たまねぎ、干しいたけ、さやいんげん、

ごま和え
厚揚げのそぼろ煮

23 水 ごはん
牛
乳

赤魚のみそ焼き

22 火

21 月
麦ごは

ん
牛
乳

ドライカレー 牛乳、ぶたひき肉、
レンズ豆、だいず、
生クリーム、豆乳デ
ザート、

米、麦、油、カレー
ルー、さとう、

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、トマト、パイン、みかん、もも、
バナナ、

フルーツ豆花（トウファ）
 

18 金 ごはん
牛
乳

焼肉炒め

牛乳、ぶた肉、あつ
あげ、みそ、

米、油、さとう、でん
ぷん、じゃがいも、

にんにく、しょうが、にんじん、キャベツ、
たけのこ、りんご、ブロッコリー、フルーツ
トマト、たまねぎ、もやし、小松菜、

フルーツトマト
厚揚げのみそ汁

17 木 ごはん
牛
乳

さばの塩こうじ焼き 牛乳、さば、牛肉、
大豆、こうやどう
ふ、こんぶ、あさ
り、きぬどうふ、

米、さとう、
たけのこ、にんじん、たまねぎ、小松菜、ね
ぎ、

江戸っ子煮
あさりのすまし汁

16 水 ごはん
牛
乳

肉みそ丼 牛乳、ぶたひき肉、
みそ、とり肉、もめ
んどうふ、ヨーグル
ト、

米、ごま油、さとう、
でんぷん、

たまねぎ、赤ピーマン、たけのこ、しょう
が、にんにく、干しいたけ、ねぎ、ごぼう、
もやし、にんじん、

ごぼうスープ
ヨーグルト

15 火 ごはん
牛
乳

ハタハタの南蛮漬け 牛乳、ハタハタから
あげ、わかめ、ハ
ム、とり肉、たま
ご、

米、油、くるまふ、さ
とう、でんぷん、

ねぎ、キャベツ、きゅうり、トマト、たまね
ぎ、にんじん、えのき、さやいんげん、

わかめときゅうりの和え物
卵とじ

14 月
ミルク
長コッ

ペ

牛
乳

あげパン

牛乳、きな粉、ベー
コン、とり肉、

ミルクコッペパン、
油、グラニュー糖、さ
とう、オリーブ油、
じゃがいも、

たまねぎ、とうもろこし、パセリ、にんじ
ん、しめじ、キャベツ、小松菜、

ジャーマンポテト
コンソメスープ

11 金 ごはん
牛
乳

オムレツ
牛乳、オムレツ、ウ
インナー、とり肉、
生クリーム、

米、油、じゃがいも、
米粉、バター、

キャベツ、ピーマン、にんじん、たまねぎ、
しめじ、

ケチャップソテー
クリームスープ

10 木 ごはん
牛
乳

豚肉とブロッコリーのチリソース

牛乳、ぶた肉、とり
肉、

米、油、さとう、でん
ぷん、はるさめ、

にんにく、しょうが、ねぎ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、にんじん、たけのこ、チンゲン
サイ、

春雨スープ
 

9 水
ゆかり
ご飯

牛
乳

大豆と昆布のごまからめ
牛乳、大豆、かえり
ぼし、こんぶ、ぶた
肉、

米、でんぷん、油、水
あめ、白ごま、さと
う、じゃがいも、

しそ、にんじん、枝豆、たまねぎ、さやいん
げん、

肉じゃが
 

8 火
麦ごは

ん
牛
乳

サンマー丼

牛乳、ぶた肉、ベー
コン、

米、麦、油、さとう、
でんぷん、ごま油、ワ
ンタン、マンゴプリ
ン、

もやし、たまねぎ、キャベツ、にんじん、小
松菜、えのき、たけのこ、白菜、ねぎ、

ワンタンスープ
マンゴープリン

7 月 ごはん
牛
乳

鶏肉の照り焼き
牛乳、とり肉、ぶた
肉、もめんどうふ、
みそ、

米、さとう、でんぷ
ん、マヨネーズ、白ご
ま、

しょうが、ごぼう、にんじん、ピーマン、た
まねぎ、だいこん、しめじ、ねぎ、

マヨネーズきんぴら
豆腐のみそ汁

4 金 ごはん
牛
乳

イカタコフライ
牛乳、イカタコフラ
イ、こんぶ、ぶた
肉、やきどうふ、

米、油、さとう、ごま
油、くるまふ、卯の花
揚げ、

きゅうり、しょうが、白菜、にんじん、たけ
のこ、ねぎ、

きゅうりのしょうゆ漬け
すきやき風煮

牛乳、ベーコン、肉
団子、きぬどうふ、
たまご、

米、バター、油、ごま
油、でんぷん、

にんにく、しょうが、たまねぎ、とうもろこ
し、赤ピーマン、ピーマン、えのき、にら、
ねぎ、

肉団子
ニラ玉スープ

3 木 ごはん
牛
乳

豚肉のくわ焼き
牛乳、ぶた肉、うす
あげ、みそ、

米、さとう、でんぷ
ん、さつまいも、

しょうが、アスパラガス、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、たまねぎ、ねぎ、

アスパラサラダ
めった汁

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

1 火 ごはん
牛
乳

タンドリーチキン
牛乳、とり肉、ヨー
グルト、ベーコン、
生クリーム、

米、オリーブ油、さと
う、じゃがいも、米
粉、

しょうが、にんにく、キャベツ、にんじん、
ブロッコリー、たまねぎ、とうもろこし、パ
セリ、

野菜サラダ
コーンポタージュ

2 水
バター
ライス

牛
乳

チャーハン

代 休


