
令和３年度 川北中 学校

1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

920

23.1

20.4

  

885

32.1

29.6

  

769

27.7

24.5

  

872

23.4

28.9

かき氷アイス  

772

26.8

16.8

  

758

26.1

19.8

  

781

29.0

24.3

  

768

25.3

17.4

  

814

28.1

26.8

  

834

35.1

33.4

チーズ  

746

28.5

22.9

  

779

22.9

21.4

  

834

27.7

29.5

  

886

23.5

20.5

  

785

22.3

20.0

お月見デザート  お月見献立

784

27.5

24.4

  

832

27.7

28.7

  

805

28.0

20.8

  

842

34.1

23.2

  

873

24.2

27.8

  

775

31.7

14.7

  

30 木 ごはん
牛
乳

鮭のちゃんちゃん焼き風

牛乳、さけ、みそ、ぶた
肉、

米、さとう、ごま油、じゃが
いも、

キャベツ、もやし、にんじん、ピーマン、しめ
じ、とうもろこし、しょうが、たまねぎ、さや
いんげん、

肉じゃが

梨ゼリー

29 水 ごはん
牛
乳

はるまき

牛乳、はるまき、とりひき
肉、

米、油、さとう、ごま油、中
華めん、

もやし、きゅうり、にんじん、にんにく、キャ
ベツ、たけのこ、きくらげ、ねぎ、

中華あえ

塩ラーメン

28 火 ごはん
牛
乳

大豆のごまからめ

牛乳、大豆、かえりぼし、
とり肉、やきどうふ、

米、でんぷん、油、さつまい
も、白ごま、さとう、水あ
め、くるまふ、

枝豆、白菜、たまねぎ、にんじん、ねぎ、
鶏すき

 

27 月
麦

ごはん
牛
乳

プルコギ丼

牛乳、牛肉、かまぼこ、た
まご、

米、麦、さとう、でんぷん、
ごま油、トック、

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、し
めじ、きりぼし大根、チンゲンサイ、りんご、
小松菜、ねぎ、

トックとたまごのスープ

 

24 金 ごはん
牛
乳

鶏のからあげ

牛乳、とり肉、ベーコン、
米、でんぷん、油、ドレッシ
ング、オリーブ油、マカロ
ニ、

しょうが、きゅうり、赤ピーマン、とうもろこ
し、ブロッコリー、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、トマト、パセリ、

カラフルサラダ

ミネストローネ

21 火 ごはん
牛
乳

マヨたまカツ

牛乳、マヨたまカツ、とり
肉、みそ、

米、油、さといも、お月見ゼ
リー

キャベツ、ピーマン、たまねぎ、もやし、白
菜、だいこん、にんじん、ねぎ、

野菜ソテー

里芋のみそ汁

牛乳、さんま、みそ、やき
どうふ、

米、さつまいも、黒ごま、さ
とう、でんぷん、ごま油、

しょうが、キャベツ、きゅうり、たくあんづ
け、だいこん、にんじん、ねぎ、

たくあんあえ

けんちんじる
22 水

さつま
いも

ごはん

牛
乳

さんまのみそだれ

牛
乳

チキンカレーライス

牛乳、とり肉、チーズ、
米、麦、油、じゃがいも、こ
むぎこ、バター、カレー
ルー、ゼリー、

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、パ
イナップル、黄桃、りんご、バナナ、オレンジ
ジュース、

オレンジポンチ

 

16 木 ごはん
牛
乳

豚肉のかりん揚げ

牛乳、ぶた肉、白身魚と豆
乳の団子、

米、でんぷん、油、さとう、
水あめ、さとう、すりごま、

ブロッコリー、たまねぎ、にんじん、えのき、
ほうれん草、ねぎ、

ブロッコリーの胡麻和え

白身魚と豆腐団子のすまし汁

17 金
むぎご
はん

15 水 ごはん
牛
乳

しゅうまい

牛乳、ポークシューマイ、
牛肉、かまぼこ、

米、油、はるさめ、さとう、
白ごま、ごま油、

しょうが、にんにく、干しいたけ、たまねぎ、
にんじん、にら、たまねぎ、とうもろこし、チ
ンゲンサイ、ねぎ、

チャプチェ

中華コーンスープ

14 火 ごはん
牛
乳

鯖のカレー揚げ

牛乳、さば、のり、きぬど
うふ、みそ、赤だし、

米、でんぷん、油、さとう、
おつゆふ、

しょうが、キャベツ、小松菜、にんじん、なめ
こ、たまねぎ、ねぎ、

小松菜の磯香あえ

なめこの赤だしみそ汁

13 月
ミルク
長コッ

ペ

牛
乳

オムレツ
牛乳、チーズ、オムレツ、
ツナ、あさり、とり肉、牛
乳、生クリーム、

ミルクコッペパン、オリーブ
油、さとう、油、じゃがい
も、米粉、バター、

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、パ
セリ、

ツナサラダ

クラムチャウダー

10 金 ごはん
牛
乳

チキンバーベキュー

牛乳、とり肉、ウイン
ナー、

米、さとう、じゃがいも、ド
レッシング、

にんにく、しょうが、りんご、きゅうり、にん
じん、とうもろこし、たまねぎ、えのき、チン
ゲンサイ、

マセドアンサラダ

コンソメスープ

9 木
すし

ごはん
牛
乳

ちらし寿司

牛乳、うすあげ、ぶた肉、
みそ、ヨーグルト、

米、さとう、白ごま、じゃが
いも、

かんぴょう、にんじん、れんこん、たけのこ、
干しいたけ、枝豆、たまねぎ、小松菜、ねぎ、

豚汁

ヨーグルト

8 水 ごはん
牛
乳

イカリングフライ

牛乳、イカリング、ベーコ
ン、きぬどうふ、たまご、

米、油、さとう、ごま油、で
んぷん、

きゅうり、しょうが、たまねぎ、にんじん、に
ら、ねぎ、

きゅうりの中華漬け

ニラ玉スープ

7 火 ごはん
牛
乳

笹かまの磯辺揚げ

牛乳、かまぼこ、あおの
り、とり肉、ぶた肉、

米、天ぷら粉、油、さとう、
ごま油、白ごま、ワンタン、

ごぼう、にんじん、さやいんげん、キャベツ、
もやし、ねぎ、

きんぴらごぼう

ワンタンスープ

6 月 ごはん
牛
乳

豚肉のしょうが焼き

牛乳、ぶた肉、わかめ、
米、油、さとう、白ごま、で
んぷん、稲庭うどん、

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、も
やし、ピーマン、きゅうり、たまねぎ、

冷やしうどん

 

3 金
わかめ
ごはん

牛
乳

ちぢみ
牛乳、わかめ、うすあげ、
とり肉、だいず、豆乳、み
そ、

米、油、マヨネーズ、さと
う、かき氷アイス、

やさいチヂミ、もやし、にんじん、たまねぎ、
だいこん、しいたけ、ねぎ、

おひたし

呉汁

2 木 ごはん
牛
乳

ポークレモンジンジャー

牛乳、ぶた肉、ベーコン
米、さとう、でんぷん、いん
げん豆、エジプト豆、オリー
ブ油、

レモン、しょうが、キャベツ、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、えのき、レタス、

ビーンズサラダ

レタスのスープ

1 水 ごはん
牛
乳

豆入り酢豚

牛乳、ぶた肉、大豆、うず
ら卵、ギョウザ、

米、油、さとう、でんぷん、
しょうが、たけのこ、にんじん、干しいたけ、
たまねぎ、ピーマン、チンゲンサイ、ねぎ、

水ぎょうざスープ

 

31 火
麦

ごはん
牛
乳

ポークハヤシライス

牛乳、ぶた肉、

米、麦、油、じゃがいも、バ
ター、こむぎこ、デミグラス
ソース、さとう、白玉だん
ご、

にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルー
ム、トマト、みかん、パイン、もも、

フルーツ白玉

 

8.9　月　学 校 給 食 献 立 表

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる


