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ｸﾘｽﾏｽ献立

食に関するアンケート結果

7位　サラダ

8位　フルーツポンチ

川北中学校では食に関するアンケートを実施しました。　「好きな給食は何ですか？」

　1位　カレーライス

　2位　鶏のカラアゲ

　3位　揚げパン

　4位　わかめご飯

5位　みそ汁・ラーメン

9位　うどん・牛乳・魚

24 金
バター
ライス

牛
乳

ピラフ
牛乳、ベーコン、とり
肉、たまご、

米、バター、油、さとう、
でんぷん、クリスマスケー
キ、

たまねぎ、にんじん、黄ピーマン、
パセリ、にんにく、しょうが、キャ
ベツ、えのき、

ローストチキン
卵スープ
クリスマスデザート

23 木 ごはん
牛
乳

白身魚フライ
牛乳、白身魚フライ、こ
んぶ、ぶた肉、

米、油、中華めん、ごま
油、

かぶ、白菜、にんじん、しょうが、
にんにく、もやし、たまねぎ、チン
ゲンサイ、ねぎ、

かぶの即席漬け
五目ラーメン

21 火 ごはん
牛
乳

豚肉のマスタードソース
牛乳、ぶた肉、ベーコ
ン、生クリーム、

米、さとう、ドレッシン
グ、じゃがいも、こむぎ
こ、バター、

にんにく、キャベツ、きゅうり、に
んじん、かぼちゃ、たまねぎ、

シーザーサラダ
かぼちゃのクリームスープ

20 月 ごはん
牛
乳

鯖のたつた揚げ
牛乳、さば、とり肉、ぶ
た肉、やきどうふ、み
そ、

米、でんぷん、油、ごま
油、さとう、さつまいも、

しょうが、ごぼう、にんじん、さや
いんげん、だいこん、ねぎ、

鶏ごぼう炒め
豚汁

22 水
むぎご
はん

牛
乳

カレーライス
牛乳、ぶた肉、チーズ、
ヨーグルト、

米、麦、油、じゃがいも、
こむぎこ、バター、カレー
ルー、ナタデココ、

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、みかん、パイン、もも、バ
ナナ、

フルーツヨーグルト
 

17 金
五目炊
き込み
ご飯

牛
乳

だし巻卵
牛乳、とり肉、うすあ
げ、だし巻き卵、ぶた
肉、みそ、

米、さとう、さといも、
しめじ、にんじん、枝豆、キャベ
ツ、きゅうり、しそ、だいこん、小
松菜、ねぎ、

ゆかりあえ
かす汁

16 木 ごはん
牛
乳

焼き肉炒め
牛乳、ぶた肉、みそ、
ベーコン、

米、油、さとう、白ごま、
でんぷん、ビーフン、

にんにく、しょうが、にんじん、エ
リンギ、キャベツ、たまねぎ、りん
ご、ピーマン、チンゲンサイ、ね
ぎ、みかん、

ビーフンスープ
みかん

15 水 ごはん
牛
乳

あじのごまみそ焼き
牛乳、あじ、みそ、の
り、とり肉、

米、さとう、すりごま、き
りたんぽ、

しょうが、にんじん、ほうれん草、
もやし、白菜、まいたけ、ごぼう、
ねぎ、

磯香和え
きりたんぽ汁

14 火 ごはん
牛
乳

揚げ大豆とじゃがいもの磯がらめ
牛乳、かつおぶし、大
豆、しらす干し、あおの
り、ぶた肉、たまご、

米、でんぷん、油、じゃが
いも、くるまふ、さとう、

たまねぎ、にんじん、えのき、ね
ぎ、

卵とじ
ふりかけ

13 月
ミルク
コッペ

牛
乳

揚げパン
牛乳、きな粉、ツナ、肉
団子、

ミルクコッペパン、油、グ
ラニュー糖、さとう、オ
リーブ油、

キャベツ、ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、えのき、チンゲンサ
イ、

ツナサラダ
ミートボールスープ

10 金 ごはん
牛
乳

ししゃも天ぷら
牛乳、ししゃも天ぷら、
ぶた肉、うすあげ、

米、油、さとう、うどん、
油、カレールー、

きりぼし大根、にんじん、小松菜、
たまねぎ、しめじ、ねぎ、

おひたし
カレーうどん

9 木 ごはん
牛
乳

餃子
牛乳、ギョーザ、ぶたひ
き肉、あつあげ、

米、油、さとう、でんぷ
ん、ごま油、

もやし、にら、たまねぎ、にんじ
ん、しょうが、にんにく、干しいた
け、たけのこ、ねぎ、

もやしニラ炒め
ジャージャンどうふ

8 水 ごはん
牛
乳

鮭のパセリ焼き
牛乳、さけ、とり肉、生
クリーム、

米、オリーブ油、いんげん
豆、エジプト豆、さとう、オ
リーブ油、さといも、油、こ
むぎこ、バター、

にんにく、パセリ、にんじん、キャ
ベツ、きゅうり、たまねぎ、しめ
じ、ブロッコリー、

ビーンズサラダ
里芋のシチュー

7 火
わかめ
ごはん

牛
乳

鶏肉とれんこんの揚げからめ
牛乳、わかめ、とり肉、
うずら卵、もめんどう
ふ、うすあげ、みそ、

米、でんぷん、油、さと
う、ごま油、

しょうが、れんこん、たまねぎ、に
んじん、枝豆、白菜、だいこん、ね
ぎ、

みそけんちん汁
 

6 月 ごはん
牛
乳

照り焼きソースハンバーグ
牛乳、ハンバーグ、たま
ご、ベーコン、ひよこ
豆、

米、さとう、でんぷん、マ
カロニ、マヨネーズ、オ
リーブ油、じゃがいも、

しょうが、キャベツ、きゅうり、に
んじん、たまねぎ、ブロッコリー、
トマト、パセリ、

マカロニサラダ
ミネストローネ

米、油、すりごま、くるま
ふ、さとう、

キャベツ、ほうれん草、白菜、たま
ねぎ、にんじん、ねぎ、

ごまあえ
鶏すき

3 金 ごはん
牛
乳

シシリアンライス
牛乳、牛肉、みそ、きぬ
どうふ、わかめ、たま
ご、

米、油、さとう、白ごま、
でんぷん、マヨネーズ、

にんにく、しょうが、にんじん、た
まねぎ、キャベツ、とうもろこし、
ねぎ、

たまごとわかめのスープ
 

れんこんのみそ金平
沢煮椀

2 木 ごはん
牛
乳

コロッケ

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

1 水 ごはん
牛
乳

三味焼き
牛乳、さつまあげ、とり
肉、だいず、みそ、ぶた
肉、ヨーグルト、

米、ごま油、さとう、白ご
ま、

しょうが、ねぎ、にんにく、れんこ
ん、にんじん、さやいんげん、だい
こん、たけのこ、しいたけ、みつ
ば、

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

牛乳、豚肉コロッケ、と
り肉、やきどうふ、

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

12月の献立には

好きな給食が

たくさん登場します。

探してみて下さい。


