
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の前 

に、しっか 

りと手洗いができ

た。 

給食当番 

の時、き 

ちんと身じたくを

した。 

食前・食 

後のあい 

さつができた。 

良い姿勢 

で食べる 

ことができた。 

正しいは 

しの持ち 

方で食べることが

できた。 

よくかん 

で食べる 

ことができた。 

好き嫌い 

をしない 

で残さず食べるこ

とができた。 

感謝の気 

持ちをも 

って食べることが

できた。 

給食は栄 

養バラン 

スのとれた食事で

あることがわかっ

た。 

地域の食 

材や行事 

食を知ることがで

きた。 

 今年度も残すところ１か月となりました。１年間、給食を食べて元気に学校生活を送ることは 
できましたか。４月からの新生活がスタートする前に、給食を通して学んだことをふりかえって 
みましょう。 

令和 5 年３月 

１年間の給食をふりかえろう 

できていたことに〇を付けましょう。 

いくつできていましたか？〇が付いたところは、続けていきましょう。できなかったところは、 
新しい学年ではできるようにしましょう。 

休みの日も栄養バランスを大切に 

 体は毎日成長しています。食べることは成長のために欠かせ 

ないことです。毎日元気に過ごせるのも、食べ物から栄養を取 

り入れているからです。 

 休みの日でも学校がある日と同じように、栄養バランスのよ 

い食事をすることが大切です。しっかり食べて、健康な体をつ 

くりましょう！ 

いただきます！ 


