
 

 

 

 

 

R6.10.1 川北中学校 保健室 

 

 

 

 だんだんと朝晩が涼しくなってきましたね。ようやく季節が夏から秋へ 

と移り変わってくれるようです。みなさんも衣替えの季節ですね。寒暖差 

の激しいこの季節は、上着(校内ではジャージ)の脱ぎ着で調節をして、 

風邪などひかないように気をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の保健目標 ・目の健康について考えよう 

 ・正しい姿勢で学習しよう 
 

目の表面には、

ムチン層・油層・

水層から成る、目

を守るための涙の

層が形成されてい

ます。 

 
視力検査のお知らせ 
 
 10月中の昼休みと放課後に、希

望者に視力検査を行います。視力が

気になる人は、ぜひ測りにきてくださ

い。（お知らせは出ません） 

 また、メガネやコンタクトレンズをして

いる人で、見え方 

が気になる人は、 

早めに眼科を受 

診するようにして 

くださいね。 



 『医薬品を正しく使うことの大切さ』と『薬剤師さんが果た

す役割の大切さ』を再認識する機会です。 

飲み薬や塗り薬を持参している人も多いと思いますが、その使い

方をきちんと知っていますか？ 初めて使用する薬を受け取ったり購

入したりするときは、薬剤師さんの説明をきちんと聞き、分からない

ことはその場で尋ねるようにしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

『テスト前』だからこそ！ 

しっかり『 』 ＆『 』 
 

夏休み明けで連休も多かった 9月は、『寝不足』や

『朝食欠食』による体調不良が目立ちました。 

中間テストに向けて、家庭学習の計画を立てたと思い

ますが、睡眠時間の確保にも留意してください。睡眠は、

脳が記憶の整理・定着を行う時間でもあるので、学習し

たことがより効果的に身につくはずです。 

また、朝食を摂ると、脳とからだが活動し始め、1日を元気にスタートさせることができます。 

規則正しい生活を続けて、中間テスト（と行事の多い 2学期）を乗り切る体力をつけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

答えは『ランドルト環
かん

』といいます。 

これは、考案者であるフランスの眼科医、エドム

ント・ランドルトさんの名前に由来しています。日本

では 1909年（明治 42年）から使用されている

そうです。今月の希望者の視力検査では、デジタ

ルの液晶視力計を使う予定 

です。気になる人は、ぜひ視 

力検査に来てみてください。 

 

飲み薬は、 

コップ 1杯 

くらいの 

水かぬるま湯 

で 

 

用法 

・用量を 

必ず守って 

使用する 

薬の 

貸し借り 

は絶対 

 にしない。 

 
思春期講座のお知らせ 

  
10月 8日（火）  3年生 

 
「たいせつなあなたに伝えたいこと」 

  

植田
う え だ

幸代
ゆ き よ

助産師（菜の花助産院）による

講話があります。１・２年生は 11月に開

催の予定です。 

 


