
 

 

 

 

 夏休みが明け、またみなさんの元気な顔が見られて嬉しいです！

一方で、夏の疲れが残っている人も多いのではないでしょうか。こ

れからいろんな行事が控えています。思い切り楽しむためにも、け

がや体調不良にならないよう注意して過ごしましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策
 今年の夏は、のどの痛みが特徴的な新型コロナ感染症が全国的に流行しており、県内で

も、コロナ感染症のほか、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

(りんご病)や百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、ヘルパンギーナなどの感染症

が報告されています。学校でも、手洗い・換気・咳エチケットなど対策を続けましょう。 

 

 

 

 

My☆

９月の保健目標 規則正しい生活習慣を心がけよう 
 

R７年９月１日 

川北中学校 保健室 

９月は休み明けで「だるいな…」「やる気が出ない…」と感じる人が 

多いかもしれません。こんなときは、「いきなり全力」ではなく「小さ 

くスタート」がおすすめです。例えば、朝は５分早く起きてみる、１日 

１回深呼吸をする、などルーティンの力を借りて、少しずつ、学校生活 

と自分のペースをなじませていきましょう。 

 

 
 

 



１学期は、来室前に傷口の汚れをきれいに洗ってくる人が多くいま

した。ケガの手当ての基本が身についているようで嬉しいです。中学

生にも多いねんざや突き指の手当てについても、基本を確認してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体計測 

９月３日（水） 全学年 

（※制服のままで測定します。） 

身体計測の結果は、「発育の様子」として９月

中にお知らせします。 

保健室では、小学 1年生から現在までの記録

をもとに、成長曲線を作成することができます。

身長と体重のバランスや身長の伸びなど、気にな

ることがありましたら、ご遠慮なく保健室までお

知らせください。 

 引き続き、熱中症にも気をつけましょう。 

水分を十分に持ってきてくださいね。 


