
 

 

 

朝晩の冷え込みが強くなり、風邪や感染症が気になる季節になってきました。体調管理の基本は、う

がい・手洗いをしっかり行うこと。外から帰ったら、まずは手を洗い、うがいでのどを清潔に保ちましょ

う。毎日の習慣が、元気な毎日につながります。 

 

 10 月 15 日 に、石 川 県 では昨 年 より

約 １ カ月 も早 くインフルエンザの流 行 シー

ズン入 りが発 表 されました。  

県 内 でも学 級 閉 鎖 等 の措 置 がとられ

た学 校 があり、感 染 が広 がっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では常時換気を行っています。 暖かい服装をして登校してください。 

My☆
R７年 10月３１日 

川北中学校 保健室 

38℃以上の発熱 

頭痛 ・ けん怠感 
筋肉痛 ・ 関節痛 

のどの痛み 

鼻水 ・ せき 

● インフルエンザの主な症状 

● 感染経路 

● インフルエンザから身を守るためには？ 

人ごみを避ける 
予防接種 

を受ける 

生活習慣を整え

免疫力を高める 

マスクをする 

咳エチケット 
手洗い ・ うがい 

 

インフルエンザは出席停止にな

る学校感染症です。期間は『発症

した後 5日を経過し、かつ、解熱

した後 2日を経過するまで』。医

師に出席停止期間を確認し、学校

までお知らせください。 

必要な時に使えるよう

に、マスクの予備を、

リュックサックの中に

準備しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 思春期講座のお知らせ 
1１月２８日（金） ５限  ２年生 『性といのちを考えよう』 

 

 植田
う え だ

幸代
ゆ き よ

助産師（菜の花助産院）による講話を聴きます。 

1１月の保健目標 正しい姿勢で学習しよう 
 


