
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月は空気が乾燥し、寒さも増して、かぜやイン

フルエンザの流行、ノロウイルスによる食中毒など

も多く起こります。食事の前の手洗いをしっかり行

い、朝・昼・夕の 3食を規則正しく、栄養のバラン

スを考えてとり、元気に新しい年を迎えましょう。 

給食だより 
川北町 

手洗いはとてもかんたんな予防法 

～かぜ・インフルエンザ・ノロウイルス対策～ 
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せっけんを使ってていねいに手を洗

いましょう。「ハッピーバースデー」の

歌が２回歌える 20～30 秒が目安で

す。洗った後は、清潔なハンカチやタ

オルでよくふきましょう。 

食事前、外から家や教室に入るとき、

トイレから出た後にしっかり洗いま

しょう。また給食当番の人は白衣に着

替える前にトイレをすませ、しっかり

せっけんで手を洗いましょう。 

原因となるウイルスは手を介して食

べ物についたり、口や鼻、目の粘膜に

手で触れたりすることで体内に侵入

することが多いです。その後、体内で

どんどん仲間を増やしていきます。 

なぜ、予防になるの？ ウイルスをしっかり落とすには？ いつ洗う？ 

のみどんのつくりかた 

体内で侵入したウイルスをやっ

つける白血球をつくる材料にな

ります。 

野菜・くだものに多く含まれる

ビタミン Aや C には、体の抵抗

力を高めるはたらきがありま

す。 

粘膜を強くするビタミン Aの吸

収を助けます。また、体を温め

るエネルギー源にもなります。 

かぜ、インフルエンザ、ノロウイルスの予防には手洗いがとても有効です。とくに食事の前

は、せっけんでしっかりと手を洗う習慣を身につけましょう。 


