
 

 

 

 

 入学・進級おめでとうございます。新年度がスタートしました。 

 生活習慣を整え、春休みモードから学校生活モードに切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより ４月 石川県立工業高等学校 

保健室 

 

  

 

保健室は体調が悪い時、けがをした時 

 健康相談をしたい時に利用できます。 

 

ルールを守って利用しましょう 

 自分で生活習慣を整えて体調不良を減らしていくことが基本です。 

 就職・進学する上でもこのことが非常に大切になってきます。 

 

 〇保健室を利用する前は、クラスメイトまたは教科担当等の教員に伝えましょう。 

 〇薬は渡せませんので、自分の体質にあったものを自分で持って来ましょう。 

 〇反復・継続する手当は行えませんので 

自分でケアするようにしましょう。 

 〇保健室での休養は原則 1限です。 

  

場所は、管理棟２階 

職員室の横（進路指導室の前） 

 

 

 

 

 

学校三師の先生の紹介 

 

 

 

北野内科クリニック 

北野 博嗣 先生 

杉歯科医院 

杉  友貴 先生 

周佐堂薬局 

小島 與吉先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

１５日（火）内科検診（２年生） 

１６日（水）尿 1次検査（全学年） 

１７日（木）尿 1次検査予備日（全学年）  

      内科検診（１年生） 

１８日（金）心電図・結核検査（１年生） 

内科検診（３年生） 

５月 

８日（木）尿１次・２次混合検査（該当者） 

２２日（木）歯科検診（３年生・２年生Ｓ～Ｉ） 

２３日（金）尿２次検査（該当者） 

２９日（木）歯科検診（１年生・２年生Ｃ～Ｄ） 

６月  ３日（火）耳鼻科検診（１年生該当者） 

身長・体重・視力は 

体育の時間に測定 

・保護者の方が記入した問診や担任等が見た学校での様子、学校医の診察、検査結果をあわせ 

て検討し、病気を見つけます。 

 ・学校医（または検診医）の診察は主に、視診、触診、聴診により行います。 

  検査・診察時の服装については、正確な検査・診察に支障のない範囲で、原則、体操服や下着 

  等の着衣、又はタオル等により身体を覆い、児童生徒等のプライバシーや心情に配慮します。 

  また、検査・診察の場面においては、正確な検査・診察のため、必要に応じて、医師が、体操服等 

  をめくって視触診したり、体操服・下着やタオル等の下から聴診器を入れたりする場合があります。 

 

 ３.事後措置の進め方・未受診（未検診）の対応 

 ・学校健診の結果、受診が必要な場合はお知らせを配付するので、医療機関に受診していただく 

    ことになります。 

 ・当日の欠席や長期欠席など個別の事情で検査できなかった場合は、個別に病院や検査機関に 

  行っていただくことになります。 


