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新型コロナウイルスの感染防止について 

 

「自分の健康は自分で守ろう」 ー自己健康管理能力を身につけようー 

 

 

 

 

 

 

感染症の防止のために（感染経路は主に、飛沫感染・接触感染です） 

① こまめに手洗いをする。 

様々な物に付着したウイルスはしばらく生存します。外出先からの帰宅時、食事前、部活動の後など 

石けんをつけて丁寧に手を洗います。洗い終わったら十分に水で流し、清潔なハンカチやタオルでよく

拭き取ります。（友人とタオル等の共有はしないこと） 

※学校では教室毎にアルコール手指消毒も設置して対応していますが、基本は手洗いです。 

②咳エチケットをこころがける。 

●マスクは必ず正しく着用しましょう。（鼻と口の両方を確実に覆う） 

 ●必ず予備のマスクを持参しましょう。 

③教室の換気や清潔保持をする。 

換気が悪く、人が密に集まる空間では集団感染のおそれがあります。休憩時間 

ごとに教室等の換気を行うか、常時窓を少し開けておきます。また、近距離での 

会話や昼食時は対面を避けて食事をしてください。食事後はすぐにマスクの着用を

しましょう。 

●教室は、清掃時に机・ドアノブ等を消毒液を使って消毒をしましょう。 

免疫力を高めるために 

①規則正しい生活をしましょう 

十分な睡眠と栄養バランスの良い食事をとるようにし、自己免疫力を高めましょう。 

②不要不急の外出は避けましょう 

特に換気が悪く不特定多数の人が接触するおそれがある場所は避けてください。 

朝の検温を必ずお願いします。 

入学・進級おめでとうございます。 

新年度がスタートして早々ですが、昨年度から継続して新型コロナウイルスの

感染拡大防止に向けて、県工生全員で一人一人が自覚をもって予防対策をしま

しょう。 

 今年度も、いろいろな学校行事が開催され、活気に満ちた学校になるように

生徒自身で作り上げていきましょう。 

 

登校前 

① 自宅で毎朝、体温測定・健康観察をする。 

 ●風邪症状の有無 

 ●発熱の有無 

②「健康チェックカード」を記入し、保護者のサインをもらう。 

   ●各教室で毎日回収します。毎日カードの提出を求めます

ので、紛失しないように管理しましょう。 

    →今後 Google classroom で入力するかたちに変更

する予定です。その時期は追ってお知らせします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

新型コロナウイルス感染症が、い

つどこで感染拡大していくか、予想

できない状況が続いています。今後、

本人やご家族で PCR 検査等の新型

コロナウイルス感染症に対する検査

を受ける場合や、濃厚接触者となっ

た場合は、できる限り早く学校まで

ご連絡下さい。生徒の人権に配慮し、

学校内の感染拡大の措置をしていき

ます。 

また、新学期は生徒にとって心身

共に緊張で疲労が蓄積しやすいた

め、体調を崩しやすい時期です。学

校では、生徒が自己で健康管理でき

るように指導していきますが、ご家

庭でも、お子様の健康状態に留意し

て健康観察をお願いします。 

  

身体のこと心のことなど健康について心配や不安なことがあったら、いつでも保健室に相談しに来

てください。一緒に考えていきましょう。 

今年度の養護教諭です。 

昨年度に引き続き 舘 由香利 

小松明峰高校から 内平 彩 
              

★県工の皆さん、よろしくお願いします 

 

健康診断の日程 

●４月１５日（木）・１６（金） 全学年 尿検査（１次） 

２０日（火）３年生 内科検診・聴力検査 

   ２１日（水）２年生 内科検診 

   ２３日（金）１年生 結核検査・内科検診・聴力検査 

   ２７日（火）１年生 心電図検査・視力検査       

●５月 ７日（金）・２６日（水） 該当者のみ 尿検査（２次） 

２４日（月）・２５日（火）３年生 視力検査 

   ３１日（月）・２日（水） ２年生 視力検査 

●６月１０日（木）２年生 SA・SB・E・I、１年生 歯科検診 

   １５日（火）１年生該当社 耳鼻科検診 

   １７日（木）２年生 C・K・T・D、３年生 歯科検診 

 

春は緊張でとても疲れますが、自分自身に「元気のもと」があれば 

多少のストレスも乗り超えることもできます。「元気のもと」を探して

みては 


