
入学・進級おめでとうございます。新年度がスタートしました。昨年度は新型コロナウイ

ルス感染症やインフルエンザなどの感染症が年間を通して流行しましたが、今年度も感染症

の流行が懸念されます。これまでに引き続き「こまめな手洗いや手指の消毒」「効率的な換

気」などの基本的対策を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４

月 

１６日（火）心電図・結核検査（１年生） 

１７日（水）尿 1次検査（全学年） 

１８日（木）尿 1次検査予備日（全学年） 

２３日（火）内科検診（２年生） 

２４日（水）内科検診（３年生） 

２５日（木）内科検診（１年生） 

５

月 

８日（水）尿１次・２次混合検査（該当者） 

２３日（木）尿２次検査（該当者） 

６

月 

 ４日（火）耳鼻科検診（１年生該当者） 

 ６日（木）歯科検診（３年生・２年生Ｓ～Ｉ） 

１３日（木）歯科検診（１年生・２年生Ｃ～Ｄ） 

石川県立工業高等学校 

保健室

健康診断の予定 
 

身長・体重・視力は 

体育の時間に測定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室の紹介 
 

舘 由香利 

（養護教諭） 

県工５年目 

県工で健康に 

過ごしましょう！ 

 

内平 彩 

（養護教諭） 

県工 4年目 

保健だよりのイ

ラストレーター

募集中です！ 

似顔絵イラスト 

 テキスタイル工学科卒業生 

環境の変化はストレスの反面、成長のチャンス！ 

自分でできる対処法 

〇生活リズムを整える 

〇大きな目標でなく、ちょっとした目標を立てる 

〇なりたい自分をイメージする 

〇自分に合ったリラクゼーション方法を実践する 

〇ストレスとなっている原因の見方を変える 

〇身近な人や専門家に相談する        など 

新しい環境は、わくわくとした期待する気持ちになる反面、不安になり緊張しませんか？環境の変化は、確かにストレスとな

り、体調も崩しやすいですが、少しずつ心身が順応していきます。その時に「自分でできる対処法」を試してみませんか？？ 

場所は管理棟２階・職員室の横 

 

保健主事は、水野 亮
まこと

（電気科） 

今年度保健主事２年目 

 



 

 


