
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

健康診断の「結果のお知らせ」について 

４月～６月にかけて、健康診断がおこなわれます。学校での健康診断は 

スクリーニング（選別）検査です。「疾病や異常の疑い」があったお子様に 

対し「結果のお知らせ」を配付しています。「結果のお知らせ」を受け取った方は、早めに専門医での 

検査・治療を受けるようお願いします。（歯科検診のみ「異常なし」のお子様にも全員結果を配付しまし

た。）身長・体重・肥満度等のお知らせは「定期健康診断の記録」での結果報告となります。７月の「通

知表渡し」の際に保護者にお渡しする予定です。早めに知りたい方は個別にご相談ください。 

 
  お子さんの体調管理について 
 

●ゴールデンウィーク明けは、４月の疲れや生活習慣の乱れなどから心身の体調を崩しやすくなりま

す。ご家庭でも早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活や、お子さんとのコミュニケーションやハ

グなどのスキンシップを多めにとっていただくなど、お子さんの気分を落ち着け、不安な気持ちを和

らげる時間の確保に配慮していただけると幸いです。 

 

  ●５月はまだ肌寒い日もあれば、急に気温が高くなる日もあり、気温差が激しい時期です。 

気温に応じて、お子さんの服装等に配慮していただけると幸いです。また、子どもたちは休み 

時間にたくさん体を動かして遊んでおり、汗だくで教室に戻ってくることも多いです。 

熱中症予防のためにも、毎日十分な量の水筒（お茶）や必要に応じて着替えやタオルを持たせていた

だきますようよろしくお願いします。 

 内科検診について  

内科検診は、結核検診と運動器検診を兼ねています。運動器検診とは、筋肉、関節、 

骨などの発達をみる検診です。短い時間で正確に背骨などの状態をみるために上半身 

脱衣で行っています。検診スペースは衝立で他の人から見えないように配慮しています 

が、抵抗感が強いお子さんがいましたら、個別にご相談ください。 
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５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１７日（金）内科
な い か

検診
けんしん

（１・３・６年）１３時～ 

２２日（水）内科
な い か

検診
けんしん

（２・４・５年）１３時～ 

２９日（水）尿検査回収日
にょうけんさかいしゅうび

 

※６月１４日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

 

 

～保護者の方へ～ 

尿検査の検査容器等は、前日の２８日（火）

に配布します。提出忘れのないように 

ご協力をお願いします。 

内科検診の際に、背骨をみます。髪の長い

児童は結び方を横結びにするなどして、 

背中にかからないようにしてください。 



★「よいしせい」は１日
にち

にしてならず…毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、 

意識
い し き

して気
き

をつけることが大事
だ い じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１年生『書写』（光村図書）教科書より 

教
きょう

室内
しつない

に貼
は

ってある「姿勢
し せ い

ポスター」をチェックして、姿勢
し せ い

を整
とと

えることはできていますか？良
よ

い

姿勢
し せ い

を意識
い し き

して続
つづ

けることで、体
からだ

の中心
ちゅうしん

の筋肉
きんにく

も鍛
きた

えることができますよ。 

 

 

 

 

☆５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

姿勢
し せ い

を正しくしよう 

 勉強
べんきょう

する時
とき

、ノートと

目が『パー２つ分
ぶん

』ほど 

はなれているといいよ。 

 

タブレットを使
つか

うときも姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

する

ことが大事
だ い じ

だよ。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

ることができるのは

じぶんだけです。健康
けんこう

面
めん

にも気
き

をつけて、

タブレットを活用
かつよう

していこう！！ 

 

☆視力
しりょく

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するために☆ 

 

予防
よ ぼ う

その１ 

 約
やく

３０分
ふん

見
み

たら、 ６メートル程
ほど

遠
とお

くを 

３0秒間
びょうかん

見
み

ましょう！ （アメリカ眼科学会推奨） 

 

予防
よ ぼ う

その２ 

 最近
さいきん

の研究
けんきゅう

で、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると目
め

の奥
おく

で「ドーパミン」という物質
ぶっしつ

が出
で

て、

眼軸
がんじく

の延
の

び（近視
き ん し

の原因
げんいん

）がおさえられる

という事
こと

が分かってきたそうです。  

晴
は

れの日
ひ

には、外
そと

遊
あそ

びやお散歩
さ ん ぽ

をして

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びよう！ 

３０ 


