
 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まってから、２週間
しゅうかん

がすぎました。肌
はだ

がこんがり茶色
ちゃいろ

に日焼
ひ や

けした人
ひと

、身長
しんちょう

がぐーん

と伸
の

びた人
ひと

、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んだ様子
よ う す

が伝
つた

わってくる作品
さくひん

・研究
けんきゅう

の数々
かずかず

など、心
こころ

も体
からだ

もひとまわ

り成長
せいちょう

したみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見ることができて、とても頼
たの

もしく、嬉
うれ

しく感
かん

じています。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くなかで、運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、普段
ふ だ ん

よりもたくさんのエネルギ

ーを使
つか

っていると思
おも

います。体調
たいちょう

をくずさず元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するために、家
いえ

では、「早
はや

ね」で疲
つか

れた体
からだ

をゆっくり休
やす

め、「早
はや

起
お

き」をして「朝
あさ

ごはん」をしっかり食
た

べてくるようにしましょう。 

 

◎２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

身 長
しんちょう

の平均
へいきん

と４月
がつ

からの伸
の

び（㎝）    体 重
たいじゅう

の平均
へいきん

と４月
がつ

からの増加
ぞうか

（㎏） 

  
男子 女子 

平均 のび 平均  のび 

１年 120.5  1.5  119.7  2.7  

２年 122.6  2.2  124.3  2.1  

３年 132.8  2.2  129.7  3.3  

４年 135.7  2.6  136.0  3.0  

５年 140.5  1.7  145.2  3.4  

６年 146.5  3.0  152.4  2.0  

 

＊体
からだ

の成長
せいちょう

には「個人差
こ じ ん さ

」があります。「平均
へいきん

」はひとつの目安
め や す

でしかありません。自分
じ ぶ ん

が４月
がつ

と

比
くら

べどのくらい成長
せいちょう

したか、体重
たいじゅう

が増
ふ

えたかについて知
し

ることが大事
だ い じ

です。個人
こ じ ん

の「発育
はついく

の様子
よ う す

」に

ついては、９月
がつ

末
まつ

の「視力
し り ょ く

検査
け ん さ

」の後
あと

に、その結果
け っ か

も含
ふく

めて配
はい

付
ふ

する予定
よ て い

なので、確認
かくにん

してみてください。その前
まえ

に自分
じ ぶ ん

の「成長
せいちょう

の様子
よ う す

」について知
し

りたい人
ひと

や、気
き

になっていることがある人
ひと

はいつでも保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

に来
き

て

下さいね。 

 

運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

け
け

て、こんなことに気
き

をつけよう！ 
 

練習前
れんしゅうまえ

                        練習中
れんしゅうちゅう

                      練習後
れんしゅうご

 

 

 

 

●すいみんをしっかりとる           ●水分
すいぶん

をこまめにとる           ●体
からだ

を休
やす

ませる 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べる               ●体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、          ●あせをふいて清潔
せいけつ

にする 

●つめを切
き

っておく                  無理
む り

をしない                ●水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

錦城東 

小学校 

保健室 

令和６年９月 

 

平均 増加 平均 増加

１年 23.7 1.5 23.3 1.3

２年 23.9 1.0 24.2 1.2

３年 29.9 1.5 26.2 1.6

４年 30.0 1.2 31.6 2.6

５年 33.6 0.8 39.9 2.7

６年 40.3 1.7 47.9 2.3

男子 女子



●準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする          ●ぼうしをかぶる 

 

 

 

～あわてず、さわがず、おちついて～ 

 

①あらう 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ひやす 

 

 

 

 

 

 

 

 

③おさえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

★９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

★「けがを防
ふせ

ごう」 

 

『はなぢ』はうつ

むいてしっかり 

はなをつまむ。 

 

『きりきず』は 

しっかり押
お

さえ

て血
ち

を止
と

める。 

き ず ぐ ち を

心臓
しんぞう

よりも高
たか

くすると出血
しゅっけつ

が少
すく

なくなる。 

『すりきず、 

きりきず』は、

きずぐちのよ

ごれ（土
つち

や砂
すな

な

ど）を水で洗
あら

い

流
なが

す。 

『つき指
ゆび

やねんざをした

時』は氷
こおり

などで冷
ひ

やす。 

（冷
ひ

やしすぎに注意
ちゅうい

！） 

『やけどした

時』は、水を流
なが

しながらよく

冷
ひ

やす。 

『目にゴミが入

った時』は、水を

ためて顔
かお

をつけ

て、まばたきをす

る。洗面器
せんめんき

にちょ

くせつ顔
かお

をつけ

て洗
あら

ってもよい。 


