
                              

                          

 

                                   

 

風
かぜ

が冷
つめ

たく、肌寒
さむ

く感じる季節
き せ つ

になりました。今年は、全国的にマイコプラズマ感染症の罹患者
りかんしゃ

が増えています。校内
こうない

ではインフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

などの感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

していますが、現在
げんざい

の

ところ校内
こうない

での感染
かんせん

拡大
かくだい

はありません。石
せっ

けんをつかったていねいな手
て

洗
あら

いで感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し

ていきましょう。またこれから始
はじ

まる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

にそなえて、寒
さむ

さに負
ま

けないように体力
たいりょく

をつ

け、食事
しょくじ

でしっかり栄養
えいよう

をとることで、抵抗力
ていこうりょく

（体
からだ

が病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

）を高
たか

めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の治療状況（1１月１５日 現在）※ふれあいの児童は学年に含む 

学年 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

まだ治療
ちりょう

が終
お

わ

っていない人
ひと

 
２人 １人 １人 

０人 ０人 
４人 ８人 

 

保護者のみなさまへ 

朝夕の気温が急に下がり、保健室には、風邪気味の子どもたちや調子が悪いと来室してくる子ども達の数が少

しずつ増えてきています。体調不良で保健室に来室する児童の中には、「朝から辛かった」と訴える児童も少なくあ

りません。朝から体調が悪い場合には、登校前に検温をし、発熱やかぜ症状がひどいなど、いつもと様子が違う場

合は無理に登校せず自宅で休養されてください。また寒い日でも半ズボンでいる児童も多くみかけます。その日の

気温や体調に合わせて服装や着替えの準備ができるよう各ご家庭でもお声掛けください。手洗いやこまめな水分

補給、十分な睡眠（休養）を確保して、免疫力を高め、感染症予防ができるよう、ご協力をお願いします。早めに対

応することで、早く回復させることができます。咳が出る場合は、不織布マスクの着用をお願いします。急な場合や、

忘れた場合などに備えて、ランドセルには『ハンカチ・ティッシュ・マスク』の予備をいれておいてください。 

 

錦城東小学校 

保健室 

令和６年 11月 

１１月８日は「いい歯
は

の日」でした。 

みなさんは毎日
まいにち

の歯
は

をみがくとき、自分
じ ぶ ん

の

口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

でチェックしていますか？ 

１日
にち

少
すく

なくとも１回
かい

は自分
じ ぶ ん

の歯
は

を鏡
かがみ

でみ

ながら、ていねいにみがいてくださいね。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためにも、定期的
ていきてき

に

かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで検
けん

診
しん

を

うけることをおすすめします。 

 



けがをしにくい体づくり ～おうちの人と一緒に読んでください～ 

保健室には、毎日けがの手当てを受ける子どもたちが来室しています。子どもたちのけがの様子を見てい

ると、不注意などが原因のものもありますが、「転びやすい」「とっさに避けられない」「バランスが悪い」など

運動能力の低下や筋力、柔軟性などが影響していると思われるけがも多くみられます。 

お子さんの骨や関節、筋肉などの運動器の状態については毎年春に「保健調査票」 

での「整形外科」項目で、ご家庭でチェックしてもらい、チェック項目があるお子さんに 

ついては内科検診の際に学校医の先生に診てもらっています。例えば右の図に 

ある「足の裏全体を床につけてしゃがみこむ」という項目がありますが、これは 

柔軟性にも関係があり、足首周りが硬いと足の裏が浮いてしまったり、後ろに倒れ 

てしまったりします。 

けがをしにくい体にするためには、お子さんの状態に合わせて、毎日適度な運動を続けることが大切です。

お家の中でも簡単にできる『動物ウォーク』を紹介するのでぜひ親子でチャレンジしてみてください。 

 

【クマ歩き】           【クモ歩き】                 【アザラシ歩き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、おうちでは身体の発達のためにも、意図的にお手伝いにチャレンジしてください。様々な家事で体の

いろいろな部位を使うようにするのがおすすめです。 

 

 

       

                             

ぞうきんやふきんを固くしぼることはできますか？ 

おうちでも机ふきや、ぞうきんがけをお手伝いの 

ひとつとして練習してみてください。 

  

おなかの位置が下が

らないように矢印の

向きにすすむよ 

肩とうでの力を使って進み

ます。おなかが床につかな

いように意識しよう 

例）ぞうきんがけ、お米とぎ、ご飯をよそう、 

おふろ掃除、玄関掃除、一緒にお料理 など 

スクリーンタイム（メディア機器の使用時間）が長くなっていないですか？？ 

25日（月）から始まる『家庭学習強化週間』に合わせて、２学期も『メディア・コントロール』にチャレ

ンジする項目があります。寒くなってきて、家の中で過ごす時間も多いと思いますが、この週間を機

会に、今一度スクリーンタイムをみなおしましょう。「家で過ごす自由な時間＝テレビやゲーム・動画視

聴の時間」となってしまわないように自由な時間に読書やお手伝い、自学の時間を増やすなど工夫し

てみてくださいね。保護者のみなさまには、１学期や夏休み期間中もあたたかい声掛けや、見守りの

ご協力いただきありがとうございます。メディアの長時間使用は子ども達の心身の健康な成長に悪

影響があります。引き続き子供たちの心身の健全な発達のためにご理解とご協力をお願いします。 

 


