
 

 

春
はる

らしいやわらかな日差
ひ ざ

しになってきました。虫
むし

たちが活動
かつどう

を始
はじ

め、花
はな

のつぼみもふくらむ時期
じ き

です。  

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

へ、１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

はひとつ学年
がくねん

が上
あ

がり、４月
がつ

からは少
すこ

し環境
かんきょう

も変
か

わりまた新
あたら

しいスタートとなります。気持
き も

ちよくスタートをきれるよう、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（R7 年３月 7 日調べ）延べ人数 

 

 

 

 （昨年度：612人）   （昨年度：４１7人）  （昨年度：１２６２人）                   

 

 

 

 

錦城東 

小学校 

保健室 

R７年３月 

けが        病気
びょうき

         その他含め合計
ごうけい

   

    人         人            人 

         人            人 

１番
ばん

多
おお

かったけがは？・・・すりきず 

 

1番多
おお

かった病気
びょうき

は・・・ 腹痛
ふくつう

 

 

こ ん ね ん ど          ほ け ん し つ り よ う じょう きょう 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人の中では「朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

き」や「寝
ね

る時刻
じ こ く

が遅
おそ

い」人もいました。春
はる

休
やす

みも新学期
しんがっき

に備
そな

え「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

の生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れないようにしましょう。                    

 
 

1番
ばん

来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

は・・・１０月
がつ

 でした。 

 



３月３日は、「耳
みみ

の日
ひ

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

今年度も、学校保健活動ご理解とご協力をいただきましてありがとうございました。春休みは生

活チェックカードを実施しませんが、夏休みや冬休み同様、お手伝いや体を動かす時間も意図的に

作り有意義に過ごしていただけたらと思います。休み期間中は、テレビやネット動画、ゲーム等の時

間が増えてしまいがちです。ルールや時間を決めて、心身ともに健康的な生活を過ごせるよう引き

続きおうちでも見守りをお願いします。 

●学校でのけがで医療機関を受診した場合について（日本スポーツ振興センター災害給付制度）  

学校でのけが（登下校含む）で医療機関を受診した場合は、学校、「日本スポーツ振興センター災害 

給付制度」の対象となります。学校で把握しているけがについては保護者の方に書類をお渡ししてきまし

たが、まだ学校に書類を提出されていない方もいらっしゃいます。申請できるのは事故（けが）発生日から

２年間です。お忘れないようお願いいたします。書類を受け取られた方で、申請の必要がない場合（点数

が５００点に満たなかった場合など）は、学校まで書類を返却してください。  

●学校生活管理指導表について  

心臓・腎臓等の疾患、アレルギー疾患等があり、学校生活で配慮が必要な場合は「学校生活管理指

導表」を提出していただいています。学校で疾患を把握しているお子さんには来年度分の書類をお渡しし 

ていますが、新たに学校生活で配慮が必要な疾患が発生した場合は、書類をお渡ししますので担任まで 

お知らせください。  

※アレルギー疾患…食物アレルギー、気管支喘息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性結膜炎・鼻炎など 

※学校生活で配慮が必要…給食・運動・行事等の制限や管理、学校での服薬が必要など 


