
 
 

 

 

   

 

 

インフルエンザなどの感染症が流行する季節になりました。うつらない・うつさないために、手洗いや手

指消毒、部屋の換気、咳エチケットなど基本的な感染対策をとり予防に心がけましょう。咳が出る人は

マスクをつけましょう。また、こまめな水分補給を心がけ、のどを乾燥から守りましょう。 
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