
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別  学年 １年 ２年 ３年 

男 

子 

４ 月 
身長 151.7  162.1  167.0  

体重 42.9  51.1  56.5  

９ 月 
身長 155.2 164.4 167.6 

体重 44.2 53.1 57.4 

女 

子 

４ 月 
身長 154.2  155.5  157.5  

体重 46.1  45.8  50.7  

９ 月 
身長 155.5 156.1 158.0 

体重 45.9 45.6 50.8 

９月の保健目標    

生活リズムを整えよう 

 身体計測の結果を４月と比べると、身長が最も増加していたのは、男女とも１年生で、男子は３．５ｃｍ、

女子は１．３ｃｍ伸びていました。男女とも、学年が上がるにつれ、身長の増加は減っていました。栄養バラ

ンスの整った食事や運動で、健康な体づくりをしていきましょう。 

＊むし歯の治療について 

歯科検診の結果、全校で８３人（２９％）にむし歯が見つかりましたが、９月８日現在、むし歯の治療

を終えた人は、３０人（３６．１％）です。昨年よりも治療済みの人が減っています。 

  永久歯は「一生もの」の歯です 

• 二度と生え変わりません。 

• 一度失うと、元には戻りません。 

   むし歯を放置するデメリット 

• 痛みで、勉強や部活に集中できなくなります。 

• むし歯が深くなり、治療が複雑で痛みを伴うものになります。 

• 治療期間が長くなり、費用も高くなります。 

• 将来、歯を失う大きな原因になります。 

   早期治療のメリット 

• 簡単な治療で済みます（痛みも少ない！）。 

• 歯を削る量を最小限にできます。 

• 短い時間で治療が終わります。 

 

 

 

 

✿今すぐ、やるべきこと✿ 

1. 治療勧告の紙を、すぐにおうちの人に渡す。 

2. 相談して、歯医者さんを予約する。 

3. 痛みがなくても、必ず治療を受ける。 

自分の体を大切にすることは、大人になるための第一歩です。 健康な歯で、充実した中学校生活を送りまし

ょう！治療が終わった人は、「健康診断（歯科）結果のお知らせ」（緑の用紙）を提出してください。 

＊熱中症対策は、万全に！ 

＊まだまだ暑い日が続きます。気分が悪くなったら我慢せず、誰かに知らせましょう。 

＊まわりのお友達で、熱中症かな？という人がいたら、先生に知らせましょう。 

＊毎日必ず水筒を持参しましょう。飲み物は多めに持って来ましょう。 

＊運動前、運動中、運動後、のどが渇いていなくてもこまめに水分を摂りましょう。 

＊たくさん汗をかきそうな日は、スポーツドリンクも持ってくるようにしましょう。 

＊睡眠不足、朝食抜き、疲れ、生活リズムの乱れ等は、熱中症が起こりやすいので、規則正しい生活

とバランスの取れた食事を心がけ、熱中症にかからないように気を付けましょう。 

錦城中学校 

令和７年９月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学期に配布した 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒玄関と体

育館の入口に

あります。 


