
ひなあられ

ひなまつり寿司
野菜かき揚げ

すまし汁

鶏のからあげ
 野菜サラダ

お祝いデザート
とんかつ

れんこんきんぴら
ししゃもの天ぷら

大豆の磯煮
セレクトケーキ

赤飯
ごま塩

みそ汁 白ごはん かきたま汁 白ごはん 根菜のごま汁 白ごはん 肉うどん カレーライス
セレクト揚げ物

野菜サラダ

ヨーグルト
焼きぎょうざ

ナムル
煮込みハンバーグ

かぼちゃサラダ

プルコギ
のっけご飯

ごぼうとお豆の
サラダ

白ごはん じゃじゃん豆腐 白ごはん たまごスープ 白ごはん
大根と里芋の

そぼろあんかけ

鯖のみそ煮
おひたし

ココアワッフル

白ごはん 沢煮椀 ピラフ スープ煮

18日

15日13日

19日

7日6日

20日

11日

卒業式　ふりかえ休日

14日

８日

12日

4日 5日

糸昆布の炒め煮
　　　いちご

さわらのたつた揚げ
小松菜の炒め物

１日

３月もりつけ表
錦城中学校

？

？

今月の給食目標

一年間の

生活を

振り返ろう


