
令和６年度 石川県中学校体育大会 実施要項 
 
１ 主 催  石川県中学校体育連盟  石川県教育委員会 
           加賀市・小松市・能美市・白山市・金沢市・中能登町 各教育委員会 
       石川県各競技協会・連盟 
２ 主 管  石川県中学校体育連盟各競技専門部 
       加賀地区中学校体育連盟 能登地区中学校体育連盟 
       加賀市･小松市･能美･白山野々市･金沢市･七尾鹿島 各中学校体育連盟 
３ 後 援    (公財)石川県スポーツ協会 北國新聞社 （予定） 
 
４ 種目･期日･会場 
競技種目 会場 市町名 開催期日 
陸 上 石川県西部緑地公園陸上競技場 金沢市 6/29(土)～ 6/30(日) 

通信陸上 石川県西部緑地公園陸上競技場 金沢市 7/13(土) ～7/14(日) 

駅 伝 かほく市うのけ総合公園陸上競技場 かほく市 11 月 7 日（木） 
 競技種目 会場 市町名 開催期日 
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中 
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校 
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競 
 
技 
 
大 
 
会 

水泳(競泳) 金沢プール 金沢市 7/13(土)～7/14(日) 
水泳(飛込) 金沢プール 金沢市 7/13(土)～7/14(日) 
水泳(水球) 白山市立松任中学校 白山市 7/15(月祝) 
バスケットボール 金沢市総合体育館 金沢市 7/20(土)～7/21(日) 

サッカー 
スカイパークこまつ翼  木場潟公園中央園地 
小松市民センター  石川県営根上サッカー場 
金沢ゴーゴーカレースタジアム 

小松市 
能美市 
金沢市 

7/13(土)～7/15(月祝) 
予備日 16(火) 

ハンドボール 小松総合体育館 小松市 7/14(日)～7/15(月祝) 

軟式野球 
中能登町野球場 
能美市寺井野球場 

中能登町 
能美市 

7/6(土)～７(日) 
13(土) 
予備日 14(日) 

体 操 加賀体育館 加賀市 7/6(土)～7/7(日) 
新体操 金沢市総合体育館 第２・第３競技場 金沢市 7/7(日) 

バレーボール 
物見山体育館 
寺井体育館 

能美市 
7/13(土)～7/14(日) 

ソフトテニス 
西部緑地テニスコート 
小松末広テニスコート 

金沢市 
小松市 

7/6(土) 
7/13(土)～7/14(日) 
予備日 7/15(月祝) 

卓 球 加賀市スポーツセンター 加賀市 7/20(土)～7/21(日) 
バドミントン 美川スポーツセンター 白山市 7/13(土)～7/14(日) 

ソフトボール 金沢市営専光寺ソフトボール場 金沢市 
7/13(土)～7/14(日) 
予備日 15(月祝) 

柔 道 石川県立武道館 柔道場 金沢市 7/13(土)～7/14(日) 
剣 道 松任総合運動公園体育館 白山市 7/14(日)～7/15(月祝) 
相 撲 石川県立武道館 屋内相撲場 金沢市 7/13(土) 
弓 道 石川県立武道館 弓道場 金沢市 7/6(土) 

ス 
キ 
｜ 

アルペン 白峰アルペン競技場 白山市 令和 7 年 
1 月中旬 クロスカントリー 白峰クロスカントリー競技場 白山市 

ジャンプ 白山一里野シャンツェ 白山市 10/10(木) 
５ 参加規定  開催基準要項 別表３ 石川県中学校体育大会参加規程 参照 
６ 参加資格 
(1) 石川県中学校生徒で当該学校長の認めた生徒。ただし、平成 21 年(2009 年)４月１日以前に生まれ 

た者は令和６年度全国中学校体育大会及び北信越中学校総合競技大会に参加できない場合もある。 
(2) 各地区または郡市予選を経て選ばれた学校(選手）、又は各地区郡市中連の推薦による学校（選手）。 



(3) 石川県中学校総合体育大会は全競技種目を通じて一人１種目の参加とする。 
(4) 個人戦のある競技種目を除き複数の学校でのチーム(以下合同チーム)編成を認める。ただし、参加 

の条件については、複数校合同チーム大会参加に関する規程(別表２)のとおりとする。 
(5) 石川県中学校体育連盟代議員会において承認された地域クラブ活動からの大会参加を認める。 

(6) 引率責任者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員、地域クラブ活動については石川県中学校体育 

連盟に報告をした代表者・指導者であること。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び監督にはなれ 

ない。 

(7) 引率・監督については、上記(6)を原則とするが、水泳・体操・スキーについては、当該校の外部指 

導者（コーチ）が監督になることができる。なお、引率責任者は当該校の校長・教員・部活動指導 
員とする。 

(8) コーチ・マネージャーどちらか１名は、校長が認めた者でもよいが、当該校の校長・教員・部活動指導員

以外の場合は外部指導者（コーチ）として、別紙（様式Ａ）による承認書を提出すること。 
(9) 外部指導者（コーチ）は、スポーツ安全保険等に必ず加入すること。 
 
７ 表 彰  団体 ３位まで入賞した団体を表彰する。 

個人 ３位まで表彰する。陸上競技､水泳､スキーについては８位までを表彰する。 
 
８ 参加申込  
(1) 参加申込は、石川県中学校体育連盟ホームページより当年度にダウンロードした様式を使用する。 
(2) 参加申込書、承認書(様式Ａ)等は、各郡市中体連事務局で集約し、一括して申し込む。 
(3) 参加料については、申込書と併せて各郡市中体連事務局へ納入する。 
  （申込締切以降の参加取消や不出場の場合、参加料の返金は行わない） 
(4) 各郡市中体連事務局は、参加申込書、承認書(様式Ａ)、参加料納付書(様式 E)と参加料を添えて石川 

県中体連事務局へ提出する。 
(5) 出場権を得た地域クラブ活動からの参加申込については、申込書の原本を石川県中学校体育連盟事務局に 

直接提出（申込期日着による郵送可）とし、写しを各競技専門委員長に送付（電子媒体可）する。 
    （申込先） 石川県中学校体育連盟事務局 宛 
                〒920-0804 金沢市鳴和２丁目 10-60  TEL076-253-0646 

 
９ 参加料  １人につき１，０００円(登録選手全員、但しマネージャー・アドバイザー・スコアラー等は不要につき、含まない)  

（銀行名） 北國銀行 （取引店）鳴和支店 （口座）普通 （口座番号）２０８２４４ 
（口座名義）石川県中学校体育連盟  会長  大茂 勝 
      イシカワケンチユウガツコウタイイクレンメイ カイチヨウ オオモ マサル 

  ※振込手数料は、振り込みをされる学校・団体による負担とします。ご了承ください 
   振込者のお名前は個人ではなく、郡市中体連名、団体名を記載願います。 
 
10 申込期日 
(1) 石川県中学校総合体育大会競技種目は、令和６年６月２1 日(金)必着とする。 
(2) 陸上競技(県体、通信、駅伝)、スキー競技についてはそれぞれの競技別実施要項に記載されてい 

る期日とする。 
(3) 参加料納付の締切も、上記(1)、(2)と同様とする。 
 
11 大会運営研修会(抽選会)等 （期日） 令和６年 ６月２６日(水) 

   （会場） 競技別に実施 
出場校顧問又は地域クラブ活動代表者、監督・郡市委員が参加する。 
※詳しい日程・会場については後日、郡市中学校体育連盟から各学校へ、各競技専門委員長 
 から出場権を得た地域クラブ活動へ連絡する。 
 

12 注意 
(1) 選手は健康診断を受け、健康管理に万全の注意を払うこと。また、競技マナーや身なり、行動 

面についても十分注意すること。 
(2) 雨天の場合は、１日の延期を原則とする。（サッカー、軟式野球、ソフトテニス、ソフトボール） 


