
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別  学年 １年 ２年 ３年 

男 

子 

４ 月 
身長 154.1  161.0 167.1 

体重 45.3  51.3  53.6  

９ 月 
身長 157.9 163.8 168.3 

体重 47.0 53.1 54.6 

女 

子 

４ 月 
身長 152.2  155.3  156.7  

体重 42.5  48.2  50.8  

９ 月 
身長 154.2 156.7 157.1 

体重 42.5 48.4 49.7 

ほけんだより  

錦城中学校保健室 

令和６年９月号 

９月の保健目標   生活リズムを整えよう 

 ９月の身体計測の結果を４月と比べると、身長が最も増加していたのは、男女とも１年生でした。 

体重は、男子は 2年生が最も増加していました。女子は２年生のみ増加していましたが、1年生は 4月から増減

がなく、３年生は減少していました。栄養バランスの整った食事や運動で、健康な体づくりをしていきましょう。 

＊むし歯の治療について 

歯科検診の結果、１２２人（３９％）にむし歯が見つかりましたが、９月６日現在、むし歯の治療を

終えた人は、５３人（４３．４％）です。 

むし歯は、自然には治りません。まだ受診していない人は早めに受診してください。治療が終わった

ら、「健康診断（歯科）結果のお知らせ」（緑の用紙）を提出してください。 

歯科医院の受診状況を確認させていただくために、『むし歯治療状況調査のお願い』をお配りして

あります。記入して９月１３日（金）までに学校に提出してください。 

＊熱中症対策は、万全に ！    

＊気分が悪くなったら我慢せず、誰かに知らせましょう。 

＊まわりのお友達で、熱中症かな？という人がいたら、先生に知らせましょう。 

＊毎日必ず水筒を持参しましょう。飲み物は多めに持って来ましょう。紙コップは学校では用意し

てありませんので、忘れた場合は冷水器の水を飲んでください。 

＊運動前、運動中、運動後、のどが渇いていなくてもこまめに水分を摂りましょう。 

＊たくさん汗をかきそうな日は、スポーツドリンクも持ってくるようにしましょう。 

＊汗をふくためのタオルを持参しましょう。  

＊睡眠不足、朝食抜き、疲れ、生活リズムの乱れ等は、熱中症が起こりやすいので、規則正しい生

活とバランスの取れた食事を心がけ、熱中症にかからないように気を付けましょう。 

✿応急手当を学ぼう！ 
秋はスポーツの秋とも言い

ますね。 

スポーツや日常生活でのけ

がを予防し、応急手当の仕方

について確認しましょう。 

 

錦城中の AEDの設置場所は・・・ 

生徒玄関と体育館の
入口の 2カ所あります。 

いざというときのために、一度確認

しておきましょう！ 



 

＊何問正解できたかな？＊


