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錦城中学校

今月の給食目標

病気と食事の関係を知ろう

加賀市でとれる、今が旬の野菜です。

病気を防いでくれる栄養がたっぷり！

・ビタミンC：ウイルスや菌から体を守る。

・ビタミンK：健康な骨を維持する。 など

☆今月の給食より☆

ブロッコリー

お米中心の食文化への理解を深め、

だしのおいしさを味わいましょう。


