
 
 

 

 

   

 

 

かぜやインフルエンザ、新型コロナなどの感染症が流行する季節になりました。うつらない・うつさないた

めに、手洗いや部屋の換気、咳エチケットなど基本的な感染対策をとり予防に心がけましょう。 

また、こまめな水分補給を心がけ、のどを乾燥から守りましょう。栄養や睡眠もしっかりとり、体を動かして

免疫力を高め、感染症にかからない体づくりをしましょう。 
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ほけんだより  
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号 

インフルエンザや新型コロナと診断されたら、学校へ連絡してください。出席停止扱いとなり欠席にはなりま

せん。出席停止期間は、インフルエンザは、発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで、新

型コロナは、発症（発熱）した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまでと定められていま

す。ただし、病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認められる場合についてはこの限

りではありません。なお、インフルエンザと新型コロナの場合は、証明書の提出は必要ありません。 

 

子どものは（乳歯）は生えそろった

状態で２０本。大人の歯（永久歯）

に生え変わっていく間に２８本にな

ります。人によって少しだけ数が違

うこともあります。 

A．③２８本 

歯周病が進行すると歯を支える骨

まで溶けて、最後には歯が抜けて

しまいます。年齢が高くなるほど歯

周病の人の割合は増えていきま

す。 

A．②歯周病 

むし歯になりやすいのは、食べか

すがつきやすく取りにくいところ。

歯みがきをする時に意識してみま

しょう。 

A．全部 

予防接種（ワクチンについて） 

インフルエンザの予防接種は、発症する可能性を減らす効果と、発症した場合に重症化するのを防ぐ効果があるといわれ

ています。例年、そのシーズンに流行しそうなウイルス株をピックアップして作られていて、予防接種後、抗体が作られるまで

に２週間ほどかかります。接種の際は、逆算して計画的にするとよいですね。 


