
 

 

 

 

 

１０月の保健目標 

 

季節が夏から秋に変わり、朝晩涼しくなりました。気温差や疲れなどで体調をくずしていませんか。規則

正しい生活を心がけ体調をくずさないようにしましょう。 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。ゆっくり目を休ませる時間も大切にしてくださいね。 

また、県内においてインフルエンザの流行が続いています。今年は新型コロナウイルス感染症との

同時流行にも注意が必要です。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症は、基本的な感染防止対策は

同じです。手洗いや手指消毒、部屋の換気、咳エチケットなど基本的な感染対策をとり予防に心が

けましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    手を洗うことは、病気予防の第一歩！      
ノロウイルス、O157 などによる食中毒や、風邪、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染

症などは、手についたウイルスや菌が口や鼻から体内に入ることでも感染します。だからこそ

手洗いは、かんたんで効果的な病気予防法。しっかり手を洗って、元気にすごしましょう！ 
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