
 
 

 

   

 

 

第 47 週（2024 年 11 月 18 日～11 月 24日）の県内のインフルエンザの状況 

県全体の定点医療機関あたりの患者報告数が 1.33人となり流行シーズンに入りました。前年の同週の定

点医療機関あたりの患者報告数 30.27人と比べると、現時点では昨年より患者数が少ないことがわかりま

す。しかし今後、大きな流行の発生の可能性があります。また、新型コロナウイルス感染症の流行にも注意が必

要です。こまめな手洗いや換気、咳エチケット、十分な睡眠、バランスの良い食生活など、健康的な生活を心が

け感染症を予防しましょう。また咳やくしゃみが出る人はマスクをつけ、周りの人にうつさないように気を付けまし

ょう。冬でも水筒を忘れず持参し、こまめな水分補給を心がけ、のどを乾燥から守りましょう。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

錦城中学校 
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