
ぶりの竜田揚げ
炒めなます

ヤンニョムチキン・もや
しとひじきのナムル

わかめごはん 白玉雑煮
ツナそぼろ
ごはん

里芋の
めった汁

白ごはん 五目ラーメン

焼きビーフン
メンチカツ
粉ふき芋

チーズ

白ごはん
鶏肉とじゃがいもの

煮物
白ごはん 味噌豚大根 ミルクロール

冬野菜と大麦の
ミネストローネ

キンパ風混ぜごはん
かき揚げ

海鮮ワンタン
スープ

肉団子の甘酢あん
さつまいもサラダ

はべんの天ぷら
茎わかめの炒め物

白身魚のフライ
ペンネトマトソース ヨーグルト

白ごはん 五目うま煮 豚丼 豆乳みそ汁 白ごはん 鶏すき
チキンカレー
ライス

大根とコーンの
サラダ 白ごはん

卵とかぶの
塩こうじスープ

鯖のみそ煮
ごま和え

加賀しずく
梨ゼリー

たまご焼き・青のり
丸いもビーンズ

春巻き
もやし炒め

おじゃがのマヨネーズ
風味

白ごはん 治部煮汁
れんこんとブロッコリー

のピラフ
加賀ねぎとさつまいも

のシチュー 白ごはん
加賀九谷野菜の
ごま豚汁

白ごはん ピリ辛スープ 白ごはん かきたま汁
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　ししゃもの米粉揚げ
鶏肉とひじきのサラダ
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１月もりつけ表

ｃ

錦城中学校

今月の給食目標

感謝して食べよう


