
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性別  学年 １年 ２年 ３年 

男 

子 

４ 月 
身長 152.5 160.7 165.9 

体重 45.5 47.9 56.2 

９ 月 
身長 156.4 163.6 167.3 

体重 47.2 49.6 56.8 

女 

子 

４ 月 
身長 152.1 155.0 157.9 

体重 44.5 47.9 51.8 

９ 月 
身長 153.9 156.0 158.3 

体重 44.9 48.1 51.0 

ほけんだより 
 

錦城中学校 

令和５年９月号 

９月の保健目標 

生活リズムを整えよう 

 ９月の身体計測の結果を４月と比べてみました。男子の身長は、１年生が３．９cm、２年生が２．９cm、３年生が１．４

cm伸びていました。体重は、１・２年生が１．７kg、３年生が０．６kg増えていました。 

 女子の身長は、１年生が１．８cm、２年生が１．０cm、３年生が０．４cm 伸びていました。体重は、１・２年生が 0.4kg ふ

えていましたが、３年生は０．８kg減っていました。身長や体重の伸びる時期には個人差がありますが、栄養バランスの整

った食事や運動で、健康な体づくりをしていきましょう。 



＊給食後の歯みがきについて＊ 

◆ 学校では、給食後の歯磨きを推奨しています。 

＊用意するもの・・・歯ブラシ・コップ・歯みがき粉・それを入れる容器や袋など 

各自、カバンに保管してもらいます。 

＊そのほか気を付けてほしいこと 

・歯ブラシは傷んだら交換する。目安は 1 か月に 1 回。 

・歯みがき粉は、歯ブラシ全体（1.5ｃｍ～2ｃｍ程度）使うのがいいそうです。 

・歯みがきの後は、歯みがき粉を軽く吐き出す。うがいをする場合は、少量の水で１回

がいい、とのことです。 

☆準備ができた人から歯みがきを始めてください。 

 

＊むし歯の治療について＊ 

歯科検診の結果、１３７人（３９．６％）にむし歯が見つかりましたが、９月６日 

現在、むし歯の治療を終えた人は、６０人（４３．８％）です。 

むし歯は、自然治癒しません。まだ受診していない人は、早めに受診してください。治療が

終わったら、「健康診断（歯科）結果のお知らせ」（緑の用紙）を提出してください。 

受診状況を確認させていただくために、先日むし歯治療状況調査のお願いをお配りしまし

た。記入して９月１５日（金）までに学校に提出してください。 

 

＊９月１１日（月）体育祭リハーサル、９月１３日（水）は体育祭です＊ 

◆ 熱中症対策は、万全に ！    

＊気分が悪くなったら我慢せず、誰かに知らせましょう。 

＊まわりのお友達で、熱中症かな？という人がいたら、すぐに先生に知らせましょう。 

＊タオル・飲み物は必ず持参しましょう。飲み物は多めに持って来ましょう。 

＊運動前、運動中、運動後、のどが渇いていなくてもこまめに水分を摂りましょう。 

水分は一回に、少なくても３口は飲みましょう。 

＊熱中症予防のために、スポーツドリンクも持ってくるようにしましょう。 

＊また、帽子もかぶるようにしましょう。  

＊睡眠不足、朝食抜き、疲れ、生活リズムの乱れ等は、熱中症が起こりやすいので、規則

正しい生活を心がけるよう心がけましょう。 

＊引き続き、感染症対策をお願いします！ 

  ＊県内において、第３４週の新型コロナウイルス感染症は、定点当たりの患者数が 25.48

人と多い状況にあります。、また、市内の高校や市外の小中学校等で、新型コロナウイル

ス感染症による学級閉鎖等の措置が取られています。感染予防のため、引き続き体調の

確認と、手洗い・換気等を続けてください。学校では、手指消毒用のアルコール消毒液

も設置してあります。 

 
 
 
 
 
 
 

 


