
 

 

 

 

つい最近
さいきん

まで夏
なつ

のような暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、ようやく過
す

ごしやすく感
かん

じられるようにな

りました。これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がっていきますが、とくに朝晩
あさばん

は予想
よ そ う

以上
い じ ょ う

に肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる

日
ひ

も出
で

てきます。一方
いっぽう

で、一日
いちにち

の中
なか

で急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったりすることがあるのもこの時季
じ き

の

特徴
とくちょう

です。衣類
い る い

を調整
ちょうせい

しながら、気温差
き お ん さ

によるかぜや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

 

 

スマホやパソコン、タブレットは私
わたし

たちの生活
せいかつ

にかかせないものとなりました。とても便利
べ ん り

な

ものですが、使
つか

い方
がた

によっては目
め

や視力
し り ょ く

に悪
わる

い影響
えいきょう

を及
およ

ぼすこともあります。自分
じ ぶ ん

の目
め

、健康
けんこ う

を守
ま も

るために、つきあい方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

へやを明
あか

るくする         ときどき休
やす

む       目
め

と画面
が め ん

を近
ちか

づけすぎない 

 

 

 

 
 

「寝
ね

ながら」、「猫背
ね こ ぜ

」をさける   ご飯
はん

、おやつのときは使
つか

わない   「歩
ある

きながら」は× 

 

 

 

 

 

目
め

に関
かん

するクイズ ～まばたきについて～ 

 

質問
しつもん

 ： 人
ひと

は１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

まばたきをするでしょうか。 

答
こた

え ： 右下
みぎした

をチェック！ 

 

まばたきをすることによって、目
め

の表面
ひょうめん

に涙
なみだ

がいきわたり、目
め

の 

乾燥
かんそう

を防
ふせ

いでくれます。スマホやタブレット、テレビの画面
が め ん

に夢中
む ちゅ う

 

になると、まばたきの回数
かいすう

がぐんと減
へ

り、目
め

が乾
かわ

いてしまいます。 
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答
こた

え ： 約
やく

２０回
かい

 



 

 
 

毎年
まいとし

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するインフルエンザですが、今年
こ と し

は９月
がつ

からインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まって

います。手
て

洗
あら

いなどの予防
よ ぼ う

を行
おこな

うことはもちろん、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておくことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い    バランスのよい食事
しょくじ

   十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 
 
 
 

 
 

◆衣類への配慮をお願いします。 

朝夕は涼しいですが、日中は活動をするとまだたくさん汗をかきま  

す。着替えの衣類を持たせる、半袖の上に脱ぎ着しやすい長袖の上着 

を着せるなど、衣類への配慮をお願いします。 

また、汗を拭き取るタオルや水筒の準備も引き続きお願いします。 

 

◆お子さんの目のことで、何か心配なことはありませんか。 

子どもは、目のトラブルがあっても自分では気づくことができず、そのままになってし   

まうことがあります。お子さんの様子を観察されて、目を細めている、本を顔に近づけて  

みる、目が充血している、目やにがでる等、「おかしいな？」と思うことがありましたら、早めに眼科を 

受診することをお勧めします。悪化させないために早期発見、早期治療が大切です。 

  また、春に行った視力検査の結果から、該当者には受診のお知らせを配付しています。まだ受診 

されていない場合は、一度眼科を受診しましょう。 
 
 

《色覚について》 

お子さんや保護者の方が、お子さんの色の見え方の特性を知らないまま、日常生活や進 

路選択の際に不利益を受けたり困ったりすることがないよう、必要に応じ色覚検査を実施し 

ます。希望される場合は、学校（担任）までお知らせください。 

 
 

    ※文部科学省からのリーフレット「子供たちの目を守るために」を併せて配付しました。 

ご一読ください。 

◇保護者の方へ◇ 

《色覚について》 


