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☆運動
うんどう

した 日付
ひ づ け

に 色
いろ

をぬりましょう。 

    毎日
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げ ん き

にすごそう！ 
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日
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 木
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すい

 火
か
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月
げつ

 

運動
うんどう

 カード 

２０日以上：すばらしい！！達人
たつじん

 

１０日以上：がんばったね！名人
めいじん

 

５日以上 ：がんばろう！  


