
わふうハンバーグ
コーンサラダ

白ごはん カレースープ ハヤシライス
じゃがいもと
おまめのサラダ

シーフードサラダ タッカルビ チーズ あじのマリネ バンサンスー

ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

とうふとあおなの
スープ バターロール スパゲティミートソース 白ごはん

ちゅうかふう
たまごスープ

わかめごはん トマトスープに 白ごはん すぶた

れいとうみかん れいしゃぶサラダ ヨーグルト
さばのみそに
いそかあえ

白ごはん
しんじゃがの
そぼろに

そぼろッコリー
ごはん

けんちんじる 白ごはん すきやきに 白ごはん みそしる 白ごはん かきたまじる

　
オムレツ
ラタトゥイユ

やきギョウザ
きんじそうナムル

白ごはん やさいのごまじる
白ごはん
ふりかけ

ポテトスープ
さばの

にしょくごはん
スタミナ
とんじる

白ごはん マーボーどうふ
カレーライス
ふくじんづけ

かみかみ
サラダ

メンチカツ
じゃがいもソテー

とりにくのてりやき
グリーンサラダ

ホキフライ
こまつなのいためもの

カラフルきんぴら

トマト
ブリの

あまからいため

白ごはん とりやさいじる ミルクロール クリームスープ
じゅうろっこくごはん

ごましお
はしたてさん

わかめのみそしる 白ごはん かやくうどん 白ごはん さつまじる

２６日 ２７日 ３０日

２２日 ２３日

１５日

２９日

１２日 １３日 １４日

７日 ８日

だいずとこざかなのごまからめ
　　　　　　トマト

　　ハタハタのからあげ
はしたてさんわかめのすのもの

　　　チキンなんばん
きりぼしだいこんのいために

９日

１６日

１９日 ２０日 ２１日

2日

２８日

1日

５日 ６日

6月の目標 かむことの大切さをしろう


