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１０日

　　　あげぎょうざ
のりとだいこんのナムル
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１７日

２７日

１２日

　　　かきあげ
いとこんぶのいためもの

はしたてさんあまえびのごまからめ
　　　　　りんご

2日 6日

３１日

5日3日

２３日

4日

１０月もりつけ表

振替休日

今月の目標

食べ物のはたらきを知ろう

毎食, 両手いっぱいの
野菜を食べましょう！


