
いわしのしょうがに
おひたし せつぶんまめ

あつあげの
ちゅうかどん

はるさめサラダ 白ごはん とんじる

はべんのてんぷら
もやしいため かいそうサラダ

白ごはん
だいこんの
カレーそぼろに

バターロール
スパゲティ
ナポリタン

ホクホクおまめごはん
だしまきたまご とりやさいじる ビーフライス

はくさいの
チャウダー

白ごはん マーボーどうふ

チキンカツ
チーズポテト

さばのたつたあげ
ごまずあえ

白ごはん
ふりかけ

コーンと
あおなのスープ

白ごはん ちくぜんに 白ごはん けんちんじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

ぶたにくの
しょうがやき

ヨーグルト
ささみのからあげ
ポテトサラダ

白ごはん みそしる 白ごはん にくじゃが
ひじきとツナの
いりどうふどん

わかめスープ わかめごはん とんじる

きびなごのカリカリあげ
くきわかめのきんぴら

ミートボール
野菜サラダ

たまごとやさいの
いためもの タッカルビ

とうにゅう
プリンタルト 給食目標

白ごはん チゲうどん ミルクロール クリームスープ 白ごはん ちゃんこじる 白ごはん
かいせん

ワンタンスープ

６日

2日

１９日

２９日

１２日

　　　振替休日

２２日(6年生給食グランプリ献立） ２３日２１日

８日

　　　あげギョウザ
のりとだいこんのナムル

1日

２６日

１５日

７日

２８日

５日

２０日

１３日

９日

　ほっけのあまずあん
きりぼしだいこんのサラダ

ぶたにくとだいずのべっこうに
　　　いよかん

１６日

２７日

１４日

２月もりつけ表

食習慣について

考えよう


