
ひなあられ

ひなまつりずし
やさいかきあげ

すましじる

おじゃがの
マヨネーズふうみ

ココアワッフル
にこみハンバーグ

ごぼうサラダ

白ごはん
キャベツとコーンのスー

プ 白ごはん たまごスープ 白ごはん
だいこんとさといもの

そぼろあんかけ 白ごはん にくうどん
チキンカレー
ふくしんづけ

ツナぞえサラダ

やきぎょうざ
ナムル

ししゃものてんぷら
だいずのいそに クレープ

とりのからあげ
 やさいサラダ

白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん こんさいのごまじる
チキンライス

とんかつ
たまごスープ

せきはん
ごましお

みそしる

さばのみそに
おひたし

ヨーグルト

白ごはん さわにわん そぼろごはん とんじる

5日 7日

いとこんぶのいために
　　　　いちご

1日

8日6日4日

１１日 １２日 １４日１３日 １５日

　さわらのたつたあげ
こまつなのいためもの

18日 19日

３月もりつけ表

卒業式

3月の目標

自分の食生活を

振り返ろう

リクエスト

献立

全クラスに投票し

てもらった結果で

す！


