
さけフライ
ブロッコリーサラダ

だいずとこざかなの
ごまがらめ

はなみだんご いちごゼリー

ミルクロール カレースープに
おはなばたけ
ちらしずし

すましじる チキンライス ポテトスープ

とりのからあげ
マカロニサラダ

いわしのうめに
こまつなのいためもの

あげギョウザ
ナムル

とりそぼろごはん とんじる
せきはん
ごましお

かきたまじる 白ごはん ちゃんこじる 白ごはん マーボーどうふ
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

きびなごのカリカリあげ
コーンサラダ

４しゅのまめの
サラダ

ヨーグルト
いとこんぶの
いために

白ごはん たきあわせ
たけのこおこわ
はるまき

とうふとあおなの
スープ

白ごはん すきやきに 白ごはん いなりうどん

にこみハンバーグ
こふきいも

白ごはん
やさいと

コーンのスープ

昭和の日

２９日（月） ３０日（火）

遠　足

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

10日（水） 11日（木） 12日（金）1年生給食開始

４月もりつけ表


