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４日（月) ５日（火) ６日（水) ７日（木) ８日（金)

１日（金)

　いわしのかばやき
　きりぼしだいこんのいために

１１日（月) １２日（火) １３日（水) １４日（木) １５日（金)

振替休日

今月のおさかな献立 和食の日献立

２５日（月) ２７日（水) ２９日（金)２６日（火) ２８日（木)

めぎすのからあげ
もやしいため

ふくらぎのたつたあげ
ブロッコリーのごまあえ

トマトオムレツ
ブロッコリーサラダ

１８日（月) １９日（火) ２０日（水) ２１日（木) ２２日（金)

１１月もりつけ表

ｃ

日本には豊かな自然があり、各地で地域に根差した多様な食材が用いられてい

ます。

そして一汁三菜を基本とした栄養バランスのよい食事で自然の美しさや季節を

表現し、年中行事とも深くかかわっています。学校給食では、給食室でだしをとり、

季節の食材を使った和食を多く取り入れるようにしています。

錦城小学校では２２日（金）に和食の日の献立

「ちらし寿司、牛乳、治部煮汁、お米のムース」です。

和食のよさを知って、受け継いでいきましょう。

低学年1尾

高学年2尾


