
おじゃがの
マヨネーズふうみ

ツナサラダ
いわしのしょうがに

おひたし ヨーグルト バンバンジーサラダ

白ごはん さつまじる
ミルクロール
（あげパン）

クリームシチュー ビビンバ わかめスープ 白ごはん
ぶたにくと

だいこんのみそに 白ごはん すぶた

ミートボール
スパゲッティサラダ みかん

さばのカレーあげ
ごもくにまめ

ソースカツ
こふきいも

白ごはん ペイザンヌスープ おやこどん ごぼうサラダ 白ごはん いもにじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん
たまごとほうれんそう

のスープ

かきあげ
いとこんぶのいために

ぶたキムチ ココアワッフル
かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー クリスマスケーキ

白ごはん かやくうどん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

わかめごはん こんさいのごまじる 白ごはん ちくぜんに チキンライス かぶのスープ

１２月
がつ

の目標
もくひょう

病気
びょうき

に負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

　さけフライ
　きりぼしだいこんのサラダ

冬至の献立 クリスマスの献立

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

１２月もりつけ表

ｃ

毎月19日は

食育の日

低学年３個

高学年４個


