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　　　　１０日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

ししゃものこめこあげ
とりにくとひじきのサラダ

９日（木）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３１日（金）３０日（木）

ヤンニョムチキン
もやしとひじきのナムル

たまごやき
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しろみさかなのフライ
ペンネトマトソース

お正月献立

ぶりのたつたあげ
いためなます

１月もりつけ表

ｃ

低学年1個

高学年2個

低学年1尾

高学年2尾


