
12日（水）
★1年生
給食開始

いちごゼリー

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
おはなばたけ
ちらしずし

すましじる チキンライス ポテトスープ 白ごはん
やさいとコーンの

スープ
白ごはん ちゃんこじる

　
とりのからあげ
マカロニサラダ

さけのマリネ ヨーグルト
やきギョウザ
ナムル

わかめごはん かきたまじる ミルクロール スープに 白ごはん マーボーどうふ 白ごはん さわにわん
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

４しゅのまめの
サラダ

いわしのうめに
いそかあえ

白ごはん いなりうどん 白ごはん すきやきに たけのこごはん みそしる 白ごはん たきあわせ ちゅうかライス
はるさめサラダ
ハムぞえ

14日（金）

27日(水)24日（月） 25日（火） 26日(水)

19日（水） 20日（木）

10日（月） 11日（火） 13日（木）

令和5年

金明小学校

　4月
がつ

の給食目標
きゅう　　しょく　　　もく　　　ひょう

 給食
　　きゅう　　　しょく

の準備
　　じゅん　　　　び

や後片付け
　　あと　　　　かた　　　　づ

を

                     きちんとしよう！

　ちくわのてんぷら
　もやしいため

21日（金）

　さばのたつたあげ
　コーンサラダ

28日（金）

　きびなごのカリカリあげ
　いとこんぶのいために

はなみだんご（2年～6年）

　だいずとこざかなの
　ごまがらめ

　おじゃがの
　マヨネーズふうみ

　にこみハンバーグ
　こふきいも

18日（火）

　　メンチカツ
　　きりぼしだいこんのサラダ

17日（月）


