
白ごはん カレースープ ハヤシライス
じゃがいもと

おまめのサラダ

カラフルきんぴら
トマト

タッカルビ チーズ あじのマリネ

ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

とうふとあおなの
スープ

白ごはん かやくうどん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

わかめごはん トマトスープ煮
カレーライス
ふくじんづけ

かみかみ
サラダ

れいとうみかん れいしゃぶサラダ ヨーグルト
さばのみそに
いそかあえ

白ごはん
しんじゃがの

そぼろに
そぼろッコリー

ごはん
けんちんじる 白ごはん すきやきに 白ごはん みそしる 白ごはん かきたまじる

オムレツ
ラタトゥイユ

シーフードサラダ
やきギョウザ

きんじそうナムル

白ごはん やさいのごまじる
白ごはん
ふりかけ

ポテトスープ
さばの

にしょくごはん
スタミナ
とんじる

バターロール スパゲティミートソース 白ごはん マーボーどうふ

メンチカツ
じゃがいもソテー

バンサンスー
ブリの

あまからいため

ごましお

白ごはん とりやさいじる やきにくライス
たまごと

やさいのスープ
じゅうろっこく

ごはん
白ごはん すぶた 白ごはん さつまじる

12日（月） 13日（火）

 ・よくかんで食
た

べよう

 ・衛生面
えい          せい           めん

に気
き

をつけよう！

　だいずとこざかなのごまからめ
　トマト

　ハタハタのからあげ
　はしたてさんわかめのすのもの

　チキンなんばん
　きりぼしだいこんのいために

9日(金)５日（月） ６日（火） ７日(水) ８日(木)

20日(火) 21日(水) 22日(木)

14日(水) 16日(金)

26日(月)

19日(月)

28日(水) 29日(水)

　ホキフライ
　こまつなのいためもの

はしたてさん
わかめのみそしる

23日(金)

今月
　　こん　　　げつ

の給食目標
　きゅう　　　しょく　　　　もく　　　ひょう

　令和5年

金明小学校

　わふうハンバーグ
　コーンサラダ

2日(金)

食
　　た

べ物
　もの

から分
　　わ

けて

もらった栄養
　えい　　よう

に感謝
　かん　しゃ

して食
　　た

べましょう！

2７日(火) 30日(金)

1日(木)

15日(木)


