
ひややっこ
いそかあえ

たなばたゼリー

白ごはん はっぽうさい ミルクロール クリームスープ 白ごはん みそしる 白ごはん ぶたにくじゃが
ちらしずし

ほしのコロッケ
たなばたじる

すいか

わかめごはん
あおなとコーンの

スープ
白ごはん とりだんごじる 白ごはん

はるさめの
スープ

ナムルごはん やさいスープ

キーマカレー
フローズン
ヨーグルト

ナン
トマトとレタスと
たまごのスープ

　7月
　がつ

・8月
　がつ

の給食目標
きゅう　しょく　　もくひょう

１７日（月）

　　ししゃものてんぷら
　くきわかめのいためもの

ナタデココヨーグルト

　　なつやさいカレー
　　ふくじんづけ

　　チンジャオロースー
　　トマト

６日（木） ７日（金）

　　ほっけのいろづけ
　　もやしいため

１８日（火）

令和５年

加賀市立金明小学校

　暑
　　　あつ

さに負
　　　　ま

けない食事
　　　しょく　　　　　　じ

をしよう！

夏野菜
なつやさい

は、体
からだ

を冷
ひ

やしてくれます。

ビタミンがいっぱい入
はい

っていて、

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテの予防
よぼう

のためにも、

バランスよく食
た

べましょう！

　　ぶたにくのソースマリネ

　

　　夏休み
なつやすみ

に向けて
　む

…

　とりにくのてりやき
　グリーンサラダ

　　はるまき
　　ひじきともやしのナムル

１４日（金）１３日（木）１２日（水）１０日（月） １１日（火）

３日（月） ４日（火） ５日（水）

ｃ


