
令和５年度

ドライカレー
ポテトとコーンの

スープ

あじフライ
もやしいため

にこみハンバーグ
マカロニサラダ

ジャーマンポテト ヨーグルト
かぼちゃとなすの

そぼろに

白ごはん ごまじる 白ごはん コンソメスープ わかめごはん やさいスープ 白ごはん けんちんじる ちゅうかライス
はるさめサラダ

ハムぞえ

ごぼうサラダ ももゼリー
クーブイリチー

かがなし
れいしゃぶサラダ マンゴープリン

いなりどん こんにゃくきんぴら バターロール やきそば 白ごはん とうがんのスープ 白ごはん にくうどん 白ごはん みそしる

チャプチェ
トマト

かれいのからあげ
えどっこに

かがぶどう ドレッシング

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ぎゅうどん
４しゅのまめの

サラダ
白ごはん とりやさいじる

チキンカレー
ふくじんづけ

チーズと
やさいのサラダ

つきみだんご

とりにくの
あまだれからめ

れいとう
パイナップル

シュウマイ
ナムル

白ごはん とんじる 白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん ぶたにくじゃが ソースカツライス わかめスープ 白ごはん つきみじる

２０日（水）

２７日（水）

１９日（火）

　さんまのかばやき
　きゅうりのかおりづけ

　ししゃものてんぷら
　おひたし

感謝の気持ち
かんしゃ　　きも

を

つたえられるといいですね

８日（金）７日（木）

１４日（木）１３日（水）

２５日（月）

１８日（月）

２６日（火）

５日（火）

２８日（木） ２９日（金）

１１日（月）

加賀市立金明小学校

　みんなで協力
きょう　　　　りょく

して、準備
　じゅん　　　　び

をしよう！

９月
　がつ

の給食目標
きゅう　　しょく　　もく　　ひょう 暑

あつ
さに負

ま
けないように

バランスよく食
た
べよう！

 ９/23
　(土)

１日（金）

　はるまき
　いかのカラフルいため

４日（月）

１５日（金）

２２日（金）

１２日（火）

２１日（木）

６日（水）

ｃ

９月もりつけ表


