
白ごはん すぶた

白ごはん かやくうどん 白ごはん ぶただいこん ビビンバ わかめスープ 白ごはん
こんさいの
ごまじる

白ごはん
キャベツと

コーンのスープ

ヨーグルト

ぶたキムチ みかんクレープ ポークビーンズ

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ミルクロール
（あげパン）

はくさいの
クリームスープ

白ごはん いもにじる 白ごはん ちくぜんに
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

りんご
かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー クリスマスケーキ

おやこどん ごぼうサラダ わかめごはん みそけんちんじる
クリスマスピラフ
てりやきチキン

かぶのスープ

１４日（木） １５日（金）

　さばのカレーあげ
　おひたし

　はべんのてんぷら
　こまつなのいためもの

１１日（月） １２日（火） １３日（水）

  食
　　　た

べ物
　　もの

の働
　　はたら

きについて知
　　　し

ろう！

　ハタハタのからあげ
　きりぼしだいこんのサラダ

１８日（月） １９日（火） ２０日（水）

１２月
　がつ

の給食目標
　きゅう　　しょく　　　もく　　　ひょう

バンバンジーサラダ

かぼちゃは、あまくて

おいしくて

栄養
えいよう

いっぱい！

令和５年度

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

1日（金）

　いわしのしょうがに
　ごもくにまめ

にこみハンバーグ
チーズポテト

　かきあげ
　いとこんぶのいために

１２月もりつけ表
加賀市立金明小学校

ｃ

12月２２日は
２学期の

給食最終日


