
ぶりの
こうはくすづけ

わかめごはん ぞうに
キンパふう
まぜごはん

ナムル
ハムぞえ

白ごはん
さといもの
めったじる

はるまき
ごまずあえ

マイルドきんぴら

ぶたどん 白ごはん はっぽうさい 白ごはん ごもくラーメン 白ごはん ピリからスープ
カレーライス
ふくじんづけ

だいこんサラダ

ツナそぼろ
ごはん

ポテトと
コーンのスープ

ミルクロール
（セルフドック）

かぼちゃの
ポタージュ

れんんこんの
ちらしずし

じぶにじる 白ごはん ペイザンヌスープ 白ごはん おでん

とりにくの
あまからいため

ヨーグルト
だいずと

コーンのサラダ

白ごはん 白ごはん
かがのめぐみ

ごまじる
白ごはん すきやきに

　今月
　　こん　　　げつ

の給食目標
　きゅう　　しょく　　　もく　　ひょう

　　令和６年

加賀市立金明小学校

感謝 して食べよう！
　　かん　　　　しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た

             かがしずく なしゼリー

1月24～30日は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

給食
きゅうしょく

について、考え
かんが

よう！

　ししゃものてんぷら
　こまつなのソテー

ウインナー
ブロッコリーサラダ

　あじフライ
ブロッコリーのタルタルふうソース

たまごと
いとかまの

スープ

にんじんばいり
やさいかきあげ 　とりにくのからあげ

　スパゲティサラダ

成人
せいじん

の日
ひ 3学期

がっき

始業式
しぎょうしき

校内書初
こうないかきぞ

め大会
たいかい

１０日は、

お正月
しょうがつ

の

こんだてだよ！

８日(水) ９日(水)

２９日(月)

２３日(火) ２４日(水)

１５日(月) １６日(火) １７日(水)

れんこんと
じゃがいもの

サラダ

２２日(月)

１０日(水)

３１日(水)３０日(火)

２５日(木) ２６日(金)

　にくだんごのあまずあん
　やさいサラダ

１８日(木) １９日(金)

　トマトオムレツ
　さつまいもサラダ

１１日(木) １２日(金)

１月もりつけ表

ｃ


