
あげギョウザ
もやしナムル

さばのみそに
ごまあえ

タッカルビ ぶどうゼリー
ふくらぎの

やさいあんかけ

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん かきたまじる 白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
ハヤシライス

４しゅのまめの
サラダ

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

10日（月） 11日（火）

 トマト

れいとうみかん れいしゃぶサラダ ヨーグルト

白ごはん とりやさいじる
そぼろッコリー

ごはん
けんちんじる 白ごはん

しんじゃがの
そぼろに

白ごはん
かぼちゃの
みそしる

白ごはん すきやきに

チーズとやさい
のサラダ

わかめごはん トマトスープに
カレーライス
ふくじんづけ

かみかみ
サラダ

ぶたにくと
ピーマンの

ちゅうかライス

とうふとあおなの
スープ

バターロール
スパゲティ
ミートソース

白ごはん
こめこの

クリームスープ

はるさめサラダ
オムレツ

ラタトゥイユ
ココアワッフル

メンチカツ
グリーンサラダ

白ごはん すぶた
さばの

にしょくごはん
スタミナ
とんじる

白ごはん
ふりかけ

ポテトスープ
じゅうろっこくごはん

ごましお
はしたてさん

わかめのみそしる
白ごはん かやくうどん

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

５・６年緑の生活体験学習
５・６年生は給食なし

　令和6年

加賀市立金明小学校

　　めぎすのからあげ
　　はしたてさんわかめのすのもの

　とりにくのバーベキューソース
　きりぼしだいこんのサラダ

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

14日（金）12日（水） 13日（木）

だいずとこざかなのいろどり
ごまからめ

20日（木） 21日（金）

27日（木）

・衛生面
　えい　せい　めん

に気
　き

をつけよう！

・よくかんで食べ
　た

よう

28日（金）

　いとこんぶのいために
　トマト

　あじフライ
　こまつなのソテー

　わふうハンバーグ
　こふきいも

24日（月） 25日（火） 26日（水）

17日（月） 18日（火） 19日（水）

６月もりつけ表


