
ひややっこ
いそかあえ

みかんクレープ
ぶたにくの
ソースマリネ

たなばたゼリー

白ごはん ぶたにくじゃが 白ごはん みそしる わかめごはん やさいスープ
ちらしずし

ほしのコロッケ
たなばたじる

ミートボール
グリーンサラダ

すいか
はるまき
ごまずあえ

白ごはん ちゃんこじる ミルクロール クリームスープ 白ごはん
とうふとあおなの
みそしる

そぼろごはん さつまじる 白ごはん ごもくうまに

キーマカレー
フローズン
ヨーグルト

ナン
トマトとレタスと
たまごのスープ

白ごはん
はるさめの
スープ

3日(水) 4日(木) 5日(金)

15日(月) 16日(火)

８日(月) ９日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)

　　さばのたつたあげ
　　きりぼしだいこんのいためもの

ナタデココヨーグルト

　　令和
れいわ

6年
ねん

加賀市立金明小学校

　　なつやさいカレー
　　ふくじんづけ

しゅんの野菜
やさい

には、えいようたっぷり！

たくさん食
た

べて、夏
なつ

バテ防止
ぼうし

！

　夏休み
　なつ　　　やす

に

　むけて

7月
つき

・8月
がつ

の給食目標
きゅうしょく　　　　もくひょう

暑
　あつ

さに負
　　ま

けないように、食事を
　　しょく　　じ

しよう！

17日(水)

　　ししゃものてんぷら
　　こまつなのいためもの

　　ほっけのいろづけ
　　もやしいため

　　チンジャオロースー
　　こふきいも

1日(月) 2日(火)

７月もりつけ表

ｃ


