
りんご

白ごはん
ふりかけ

ほうれんそうのスープ このはどん カラフルきんぴら

ちくわの天ぷら
もやし炒め

さつまいもクレープ

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん 秋の幸汁
カレーライス
ふくじんづけ

だいこんサラダ 白ごはん ほうとう

とりのたつたあげ
とうふチャンプルー

みかん
だしまきたまご

くきわかめのいためもの
ヨーグルト

そぼろッコリーごはん けんちんじる ハヤシライス
だいずとコーンの

サラダ
白ごはん みそしる 白ごはん ピリからみそスープ 白ごはん とんじる

ホイコーロー ブルーベリータルト れんこんサラダ

白ごはん
とうふとあおなの

スープ
ちらしずし

やさいかきあげ
いもにじる 白ごはん

だいこんと里いもの
そぼろに

バターロール
（セルフサンド）

カレースープに

さといもと
いかのにもの

おこめのムース

わかめごはん かきたまじる 白ごはん ワンタンスープ れんこんピラフ
はくさいの

クリームスープ
白ごはん

げんすけだいこんの
おでん

白ごはん
たまごとはるさめの

スープ

えびのチリソース
そえやさい

にくだんご　・　やさいサラダ
しろみざかなと

ビーンズのあまから

あじフライ
スイートポテトサラダ

はるまき　・　ひじきのナムル
さばのしょうがに

ブロッコリーのごまあえ

いわしのかばやき
こまつなのいためもの

めぎすのからあげ
ブロッコリーサラダ

１３日（火）

２日（金）

１２日（月）

２０日（火）

２８日（水）

２３日（金）

５日（月） ６日（火）

２２日（木）

９日（金）

１６日（金）１５日（木）

１日（木）

３０日（金）２７日（火）

１９日（月）

７日（水）

２６日（月） ２９日（木）

１４日（水）

８日（木）

２１日（水）

ｃ

ウインナーをはさむ

今月の給食目標

食事のマナーについて考えよう
しょくじ かんが


